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BungyPump Walking i

- fjadraﬂdeﬁvensk uppfmnmg

En ny och unik fjadrande traningsstav gér
stor succé. Lovorden kommer fran alla hall.
Elitskidakare Linnea Gustafsson sé&ger:

— Att staven fjédrar gor traningen sa
mycket effektivare. BungyPump Walking
ar dessutom skonsam mot kroppen. Det
ar ocksad manga vanliga motiondrer som
promenerar med staven bara fér att det ar
ett roligare séatt att ma bra pa.

For att forstd BungyPump kan man jamfora med
att tréina pa en mjuk myr. Traningsstaven fjidrar
och kriver mer av kroppen for samma rorelse.

—Fjadrande BungyPump Walking ar nytt. kul och ger
battre funktionell traning! tycker elitidrottarna Linnea
Gustafsson och Tommy Enstrém som bor i Angelholm

— Jag springer med BungyPump fyra ganger i
veckan, atta kilometer at gangen. Min kille, Tom-
my Enstrém, som spelar elithockey i Rogle, tycker
ocksa att stavarna 4r grym traning. Inte bara for
axlar, armar och mage utan for hela kroppen berit-
tar Linnea Gustafsson.

BungyPump #r ett traningsverktyg, byggt for
att halta minst 900 mil, och ska inte jamforas med
vanliga stela géstavar. Den 4r konstruerad i Kram-
fors, gdr idag kopa via Internet men ndr snart de
stora sportkedjorna. Naprapat Per-Ame Forsberg
p& Hamosands Rygg-klinikk AB rekommenderar
traningsstaven.

— Vi har mérkt att patienter som borjat med
BungyPump Walking har minskat sin smérta i ax-
lar, nacke och #ven reducerat sin vikt. Staven ger
en bra och skonsam belastning p4 musklerna och
vilbeAnnandet okar, sager Per-Ame Forsberg.

L&s mer och/ eller bestéll dina traningsstavar pa:
www.bungypump.se
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Yous Semartest Step To The furure
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