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PATENTKRAV

Stav, avsedd att anvéndas som ett traningsredskap vid stavgang pa ett underlag,
innefattande ett ytterrér (1) och ett innerrér (2) vilkka &r teleskopiskt férskjutbara i
varandra, ett handtag (3) i toppen av ytterréret och ett handlovsfaste (4), ett
fiadringsorgan (12) som tillater inneréret att, under ett pa férhand bestamt
rorelsemotstand, glida inuti ytterréret mot ett hopskjutet lage nar staven stéts mot
underlaget, k & nnetecknad av att fijadringsorganet innefattar ett langstrackt
elastiskt element (12) vilket &r sa forenat med en respektive rérénde av ytterrérets (1)
respektive innerdrets (29) teleskopiskt métande delar, att det elastiska elementet
spanns i sin dragriktning nar de teleskopiskt i varandra upptagna rérandarna av

ytterréret respektive innerréret skjuts in i varandra.

Stav enligt kravet 1, varvid de teleskopiskt métande &ndpartierna av ytterréret (1) och
innerréret (2) mellan sig avgransar ett ringformigt utrymme (12) i vilket det elastiska
elementet (12) stracker sig i stavens axelriktning mellan rérdelarnas métande andar.

Stav enligt nagot av kravet 2, innefattande férsta och andra fastorgan (25a, 25b) som
anordnade pa diametralt motsatta sidor om ytterrérets (1) utsida bildar fastpunkter for
en forsta och en andra ande (12a, 12b) av det elastiska elementet (12); ett pa
innerrorets (2) 6vre rérande anordnat fastorgan (25¢) med en kanal genom vilken det
elastiska elementet med en part (12c) kan l6pa éver innerrérets (2) dvre rérande.

Stav enligt kravet 3, varvid det férsta och andra fastorganet (25a, 25b) bildar vardera
del av ett pa ytterrérets (1) nedre ande fastsatt dndbeslag (10) som med en ringformig
6ppning samtidigt bildar en styrning for glidbart teleskopiskt mottagande av innerréret

(2).

Stav enligt nagot av kraven 1-4, varvid innerérets (2) teleskopiskt upptagna 6vre
réréande ar férsedd med en kolv (19), foretradesvis innefattande filtmaterialmaterial.

Stav enligt kravet 5, innefattande ett rorelsebegransande organ (14) som genom
samverkan med kolven (19) forhindrar innerrérets (2) évre dnde fran att okontrollerat
glida ut ur ytterrérets (1) nedre &ndparti och saledes ur teleskopverkan med detta.
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Stav enligt kravet 6, varvid det rorelsebegransande organet (14) innefattar en
stoppskruv (15) som &r arrangerad att skjuta ett stycke in i det ringformiga utrymmet
(12) fér samverkan med kolven (16).

Stav enligt kravet 1, varvid det langstrackta elastiska elementet (12) innefattar ett
rorformigt elastiskt element (40) vilket i stavens axelriktning stracker sig mellan en
forsta kolv (45), som I6pande i innerroret (2) ar fast i den fria &nde av en fran ytterréret
(1) utskjutande medbringare (46), och en andra kolv (48) som l6pande i ytterréret (1) &r
fast i den teleskopiskt verksamma 6vre anden av innerréret (2), och att ndmnda

medbringare I6per genom en axiell borrning (49) i nAmnda andra kolv (48).

Stav enligt kravet 8, varvid medbringaren (46) innefattar en stang som via ett fiastorgan
(48) ar férbundet ett stycke in i ytterroret (1) sa att medbringaren (46), skjutande ut fran
ytterrérets nedre &nde, stracker sig koaxiellt genom stavens bada teleskopiskt

verksamma rérpartier av ytterréret respektive innerréret.

Stav enligt nagot av kraven 1-9, varvid innerréret (2) innefattar ett évre och ett nedre
rorstycke (2a, 2b) vilka &r teleskopiskt inskjutbara i varandra och vilka, med hjélp av en
mellan teleskoperande rérandar anordnad teleskoplasning (20), kan lasas inbérdes
med onskad installd 1angd.
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