Patent krav

Traningsanordning som imiterar manuellt palningsarbete i muskel
och konditionstranande syfte som kannetecknas av tre stycken
luftcylindrar som ar monterade pa en skiva(2) som vippar via en
led(3) som har faste pa en bas(1). Den mittersta kolvcylindern(4)
sitter pa ett ledad faste och alstrar upp och ner motstand finreglerat
via en strypventil (10) ; cylinders kolv ar forlangd med en stang(6)
som leder ett hojdinstallbart handtag(7). En torsionsfjader(8) ar
fastsatt pa kolvcylindern (4) och tva stycken balgcylindrar(5)
monterade pa bada sidor av kolvcylindern(4) alstrar ett steglost
pendelmotstand, finreglerad via 2 st. strypventiler (10).
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