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SAMMANDRAG ,
Foreliggande uppfinning avser en nackavlastningsanordning (1) innefattande en flexibel

forbindelseanordning (3) som 16per lings ryggraden mellan en vre fixeringspunkt (3°)
ovanfor ryggradens nack/halskotor (3A) och en nedre fixeringspunkt (3D) nedanfor
ryggradens nack/halskotor (3A) samt en dértill avsedd huvudbonad (20,21).
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NACKAVILASTNINGSANORDNING SAMT DARTILL AVSEDD HUVUDBONAD

TEKNISKT OMRADE
Foreliggande uppfinning avser en nackavlastningsanordning samt en dértill avsedd

huvudbonad.

TEKNIKENS STANDPUNKT

I dagens samhille med mycket stillasittande arbeten och aterkommande statiska
moment, dr problem frén rérelseapparaten och sérskilt frén skuldrorna och nacken
mycket vanliga. Yrkesgrupper som t.ex. svetsare, sjukvéardspersonal, tandldkare,
dataanvindare och laboratoriepersonal arbetar mycket med huvudet framétbojt vilket
leder till stora belastningar pa nacken. De direkta och indirekta kostnader som

uppkommer i samband med besvér fran rorelseapparaten &r gigantiska.

Genom US 5199940 &r forut ként en anordning for att trina och korrigera
kroppshallningen genom att en kiipp fistes utmed ryggen mellan huvud och midja vilket
ska uppmuntra bararen av anordningen att spinna magmusklerna och trycka rygg och

huvud mot képpen.

En snarlik anordning &r forut kénd genom CN 2642268 som visar en anordning for att
forhindra att man faller ihop i ryggen och lutar huvudet framét nér man sitter.
Anordningen inncfattar en i hijdled justerbar kdpp avsedd att placeras ldngs ryggen, ett
midjebélte som haller kiippen pa plats, axelremmar samt remmar att fistas omkring

huvudet, vilka sitter fast i k&ppen.

I dokument GB 2465424 uppvisas ytterligare ett hjdlpmedel f6r kroppshllningen. Ett
bélte fistes runt lindryggen. Baktill i biltet sitter en utdragbar pinne fast som strédcker
sig efter ryggraden énda upp till huvudet 4mnad att fa biraren att tinka pa att vissa delar

av ryggen ska vara i kontakt med pinnen och ddrigenom inta en béttre kroppshallning.

Dokumentet WO 2010/058046 uppvisar en sele som ska forhindra smérta i lindryggen.
Selens delar runt benen sitter ihop med skulderdelarna via elastiska band som gor att

selen fungerar som en fjdder.
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KORT BESKRIVNING AV UPPFINNINGEN

Det &r ett &andamal med féreliggande uppfinning att eliminera eller &tminstone minimera
ovan nimnda problem, vilket dstadkommes genom en nackavlastningsanordning vilken
innefattar en flexibel férbindelseanordning som 16per ldngs ryggraden mellan en 6vre
fixeringspunkt ovanfor ryggradens nack/halskotor och en nedre fixeringspunkt nedanfor
ryggradens nack/halskotor. Tack vare uppfinningen kan ett ergonomiskt
hjélpmedel/traningsredskap erbjudas som reducerar det vridmoment som uppkommer

pga. huvudets tyngdpunkt varvid nackmuskulaturen avlastas.

Genom att nackavlastningsanordningen innefattar en forbindelseanordning som
atminstone i ndgon del &r elastisk fis en kraftverkan som omférdelar
aktiveringsmonstret till halsmuskulaturen samt dkar uthalligheten i de djupa

nackflexorerna.

Genom att férbindelseanordningen eller dess elastiska del &r utbytbart anordnad mellan
en §vre och en nedre fixeringspunkt uppnas en ytterligare férdel genom att
nackavlastningsordningens elasticitet kan anpassas for olika personers behov, Fordelen
uppnds dven 1 ett utfsrande dér en icke-elastisk del med en forsta langd hos
forbindelseanordningen &r utbytbar mot en annan icke-clastisk del med en andra lingd

och/eller #r utbytbar mot en annan elastisk del.

Enligt en aspekt av uppfinningen dr det férdelaktigt om nackavlastningsanordningen
innefattar en dvre fixeringsanordning innefattande en huvudbonad med ett dvre fiste for
forbindelseanordningen, dér ndmnda féste dr beldget i hdjd med eller ovanfor externus
occipitalis protuberance, ett benutskott pa occipitalbenet (skallbasen), ldmpligen invid

skallbasen, for att f4 optimal biomekanisk effekt.

Genom att den 6vre fixeringsanordningen innefattar ett runt huvudet 16pande pannband
innefattande ndmnda féste, ddr nimnda pannband #r elastiskt eller pa annat sitt
justerbart i omkrets erbjuds ett mycket enkelt men stabilt utférande samt att det blir

enkelt att ta av och pa nackavlastningsanordningen.

Ytterligare fordelar uppnas om nackavlastningsanordningen innefattar en nedre
fixeringsanordning som innefattar en gordel eller ett bélte férsett med ett nedre fiste for
forbindelseanordningen belédget invid den nedre fixeringspunkten, i hdjd med

landryggen invid korsbenet, vid anvéndning.
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Genom att g(‘jrdelrj/béiltet innefattar atminstone en fixeringsanordning, t.ex. remmar,

som l6per mellan gordelns/béltets framsida och baksida via grenen uppnds fordelen att

gordeln/béltet kan fixeras i hojdled.

Enkel och smidig fixering uppnds genom att férbindelseanordningen innefattar med
ndmnda fisten samverkande, parbildande fistorgan, exempelvis knapp/knapphél,
tryckknapp, hyska/hake, krok/hdmpa, kardborreband.

Enligt en aspekt f6r uppfinningen géller att nackavlastningsanordningen innefattar en
forbindelseanordning som 16per lidngs hela ryggraden vilket dven ger stimulans till att

bibehélla ryggradens naturliga konfiguration.

KORT FIGURBESKRIVNING

Uppfinningen kommer i det foljande att beskrivas mer i detalj med hinvisning till de

bifogare ritningsfigurerna, i vilka:

Fig. 1 visar i en vy bakifran en person som anvinder en nackavlastningsanordning i ett
foredraget utférande enligt uppfinningen,

Fig. 2 visar i en vy frén sidan en person som anvénder nackavlastningsanordningen,

Fig. 3 visar ett alternativt utférande av nackavlastningsanordningen enligt
uppfinningen sedd i en vy bakifrdn samt i cn sidovy,

Fig. 4 visar ytterligare ett alternativt utférande av nackavlastningsanordningen enligt
uppfinningen sedd i en vy bakifrén samt i en sidovy,

Fig. 5 visar en schematisk profilbild ver skelettet hos en person som biir
nackavlastningsanordningen, '

Fig. 6 visar schematiskt med kraftverkanspilar hur huvudets tyngdpunkt samt nackens
muskulatur verkar i uppriitt ldge, |

Fig. 7 visar schematiskt med kraftverkanspilar hur huvudets tyngdpunkt samt nackens
muskulatur verkar vid framétbdjning, och

Fig. 8 visar schematiskt med kraftverkanspilar hur huvudets tyngdpunkt, nackens
muskulatur, halsmuskulaturen och nackavlastningsanordningen verkar vid

framétbdjning,

DETALJERAD FIGURBESKRIVNING
I Fig. 1 visas ett foredraget utforande av en nackavlastningsanordning 1 enligt
uppfinningen vid anvéindning, det vill séiga fastspind ldngs ryggen pa en person mellan

en Ovre fixeringspunkt 3’ pd huvudet och en nedre fixeringspunkt 3D i h6jd med

- landryggen. Nackavlastningsanordning 1 innefattar en 6vre fixeringsanordning 2, en
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nedre fixeringsanordning 4 samt en férbindelseanordning 3 som utstrécker sig mellan

dessa.

I sin enklaste form innefattar nackavlastningsanordningen en §vre fixeringsanordning 2
i form av en huvudbonad som bestar av ett pannband 20 som 15per runt huvudet i héjd
med eller ovanfor externus occipitalis protuberance, ett benutskott pé occipitalbenet
(skallbasen). Den nedre fixeringsanordningen 4 innefattar ett bélte 4 som anordnas runt
bélen i héjd med korsbenet 3D. Férbindelseanordningen 3 innefattar enklast ett elastiskt
band f¥st mellan dessa bada. I den fortsatta beskrivningen av det foredragna utforandet
av den nedre fixeringsanordningen 4 refereras till ett bilte men det skall forstés att andra

for &ndamaélet ldmpliga anordningar innefattas, sdsom en gérdel eller en sele.

I det foredragna utférandet innefattar huvudbonaden &ven ett hjéssparti 21 (se Fig. 2)
som l6per tvdrs Sver huvudet fran ora till 6ra och férbinder pannbandets sidostycken.
Pannbandet 20 samt hjdsspartiet 21 dr séledes sammanhingande och bildar en
hjilmliknande struktur. Den 6vre fixeringsanordningen 2 ir foretridesvis tillverkad i ett
mjukt, ndgot elastiskt material, och finns i olika utféranden f6r att passa olika
huvudformer. Baktill pa den 6vre fixeringsanordningen 2 finns ett vre fiste 30, 31,
foretridesvis i form av en eller tva knappar avsedda for att fista det elastiska bandet 3
vid den 6vre fixeringsanordningen 2. I det fall att fiistanordningen innefattar en knapp é&r
lampligtvids denna placerad mitt bak p& huvudbonaden, i nackens f6rléngning. I det fall
att fistanordningen innefattar tva knappar 4r knapparna 30, 31 anordnade med ett
mellanrum X i intervallet 3-22 cm, mer féredraget 5-15 cm. Dessa knappar 30, 31 gor

att det elastiska bandet 3 1itt kan fistas och tas loss.

I det foredragna utférandet &r béltet 4 foretrédesvis anordnat att forslutas med
kardborreband s att béltet 4 14tt kan fistas runt kroppen. Baktill pé béltet 4 finns ett
nedre fiiste 32, 33, foretridesvis i form av tva knappar anordnade med ett mellanrum Y 1
intervallet 5-40 cm, mer foredraget 10-20 cm. Béltet 4 #r tillverkat i ett material med
viss elasticitet sa att béltet 4 kan spdnnas fast ordentligt runt svankomradet i hojd med

den nedre fixeringspunkten 3D (se Fig. 5).

Férbindelseanordningen 3 innefattar ett elastiskt band som i dess bada &ndar enklast

slitsats s att dndarna antar formen av ett V, bandet 3 innefattar siledes tva Svre

fastdelar 36, 37 och tva nedre fiistdelar 38, 39. P4 nimnda 6vre 36, 37 och nedre

fistdelar 38, 39 finns féstorgan anordnat, i det hér fallet knapphal &mnade att fiéista
bandet 3 vid den 6vre fistanordningens 2 respektive den nedre fidstanordningens 4
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knappar 30, 31, 32, 33. Det elastiska bandet 3 har en lingd L i intervallet 20-150 cm,
mer foredraget 60-120 cm.

I Fig. 2 visas nackavlastningsanordningen 1 enligt uppfinningen i en sidovy dér man ser
hur bandet 3 16per bakom hela ryggraden 3A, 3B, 3C, 3D, 3E (se Fig. 5). Vid nyttjande
av nackavlastningsanordningen 1 placeras den §vre fixeringsanordningen 2 pd en
individs huvud, den nedre fixeringsanordningen 4 fistes stramt runt individens kropp,
foretradesvis i hdjd med landryggen 3D. Mellan dessa fixeringsanordningar 2, 4 16per
det elastiska bandet 3.

Vid helt uppritt stdende eller sittande stéllning befinner sig tyngdpunkten H for huvudet
ett par cm framfor en frontalstélld rorelseaxel som i stort sett kan tinkas ga igenom
horselgangen, se Fig. 6. Tyngdpunktens H ldge framfor rorelseaxeln ger ett vridmoment
som vill tippa huvudet framét. Det innebér att nackmuskulaturen F hela tiden maste
aktiveras for att forhindra en framattippning av huvudet. Det uppkomna vridande
momentet dkar vid arbetsmoment som innebér positioner med framéatbsjd nacke da
tyngdpunkten H forflyttas ldngre fram (langre ifrén rorelseaxeln), se Fig. 7. Momentet
Okar 4n mer vid arbete med arbetsutrustning pa huvudet ex. hjalm och visir.
Nackmuskulaturen F, se Fig. 6, méste dérvid aktiveras i hdgre grad med risk for

uttréttning, verbelastningssymptom, smérta och arbetsskador.

Nackavlastningsanordningen 1 enligt uppfinningen reducerar det uppkomna
vridmomentet genom en motverkande kraft S som 16per parallellt med
nackmuskulaturens verkningskraft F4, se Fig. 8, pd motsatta sidan av rorelseaxeln.
Nackmuskulaturen F aktiveras dirmed i ligre grad. Nackavlastningsanordningen 1 ger
ocksd en omf6rdelning av aktiveringsméonstret kring nacken. Om draget/vridmomentet S
(bakat) i nackavlastningsanordningen 1 §verstiger huvudets naturliga vridande moment
framét sa resulterar det i en aktivering av halsmuskulaturen R istillet for
nackmuskulaturen F for att balansera huvudet. P4 sa sétt omfordelas muskelaktiveringen
och kan reducera spanningsgraden och smirttillstind baktill kring nacken. Genom att
aktivera halsmuskulaturen uppnér man ocksé en annan fysiologisk effekt som kallas
”antagonist hdmning/reciprok inhibition”. Det betyder att genom att aktivera motsatta
sidans muskulatur, i det hér fallet halsmuskulaturen R, sa far man en direkt reflexméssig
himning av aktiveringsgraden i nackmuskulaturen F. Senare tids forskning mot
nacksmdrta har hittat hég bevisgrad for att uthdllighetstréning av djupa nackflexorer ger
effekter som bl.a. 6kad muskelstyrka, minskad smérta och reducerad huvudvérk. Tack

vare denna nackavlastningsanordning 1 kan man reducera belastningen pa
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nackmuskulaturen F och forebygga besvér kring nacken samt anvinda det vid
rehabilitering av nackpatienter. I ett féredraget utférande dr dérfor elasticiteten anpassad

sd att effekten "antagonist hdimning/reciprok inhibition” uppnas.

Vid statisk jamvikt kring &vre nacklederna géller féljande:

Vridmomentet framét (huvudets tyngd) skall vara lika med det bakat bdjande momentet
(musklernas aktivitet) kring en momeritpunkt M. |
Schematiskt: F3 x L3=F4 x L4

~ F3 = huvudets tyngd

L3 = lingden p& den momentarm som huvudet verkar med framfor rérelseaxeln

F4 = nackmusklernas kraft
L4 = langden pd den momentarm som musklerna verkar med bakom rorelseaxeln

I Fig. 8 uppkommer vridmomentet framat av att huvudets tyngd (H) verkar med en viss
léngd (L.3) framfor rérelseaxeln. Det framétbdjande momentet (utan hjdlm) 4r Hx L3,
dér H 4r huvudets massa som #r lika med 5 % av kroppsvikten x gravitationen.

Det bakatbdjande momentet &r F4 x L4, dér F4 star for uppkommen muskelkraft och

som nackavlastningsanordningen (S) syftar till att reducera/nollstélla.
Alltsa: Hx13=F4x14->F4=(HxL3)/14
Rékneexempel, berdkning av muskelaktivitet F4:

( (0.05 x kroppsvikten i kg x 9.82) x 0.02m ) / 0.04m

Om personens kroppsvikt dr 80 kg blir muskelaktiviteten 1 ovanstaende exempel
((0.05x80x9.82)x0.02)/0.04=19,64N

Denna aktivitet 6kar snabbt med hjdlmanvindning (extra tyngd) och med dkad
framéatbsjande vinkel. Nackavlastningsanordningen syftar till att ersétta denna
uppkomna muskelkraft eller tom dverstiga denna kraft sa att halsmusklerna (R) kopplas

in for att bibehalla statisk jaimvikt och ge en reciprok inhibition till nackmuskulaturen.

Hittills &r bara de biomekaniska krafterna kring 6vre nacklederna beskrivna.

Man kan géra motsvarande beréikm'ng for hela nacken om man utgér fran en rorelseaxel
kring 7:e halskotan. D4 far man ocksa ta med halsryggens tyngd (ca 2 % av
kroppsvikten). Krafterna pa nack/skuldermuskulaturen blir da &n storre.
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I det féredragna utforandet ger ocksd nackavlastningsanordningen 1 stimulans till att
bibehalla ryggens naturliga konfiguration, som fran sidan sett antar en S-form. Svanken
dr konvex framét, brostryggen &r konvex bakat och halsryggen dr konvex framat, se Fig.
5. Ryggraden dr bést pa att ta upp belastning om S-formen kan bibehallas.
Nackavlastningsanordningen 1 ger indtgaende impulser till hjirnan som stimulerar mer
uppritt hallning och ddrmed bibehallna naturliga kurvaturer. Bibehalls S-formen
minimeras uppkomna skjuvkrafter mellan kotorna som annars kan leda till

belastningsskador.

Fig. 3 visar ett alternativt utférande av den nedre fixeringsanordningen 4, i form av en
sele, innefattande ett bilte 41 och dtminstone en tredje fixeringsanordning, hér i form av
ett par remmar 40. Remmarna 40 4r fast anordnade pa béltets 41 fridmre sida och 16per
indt/nedat mot ljumskarna, via grenen vidare runt laren, under stjérten och upp mot
béltet 41 igen vid larens utsida. Bade bélte 41 och remmar 40 &r foretridesvis
tillverkade 1 ett elastiskt material s& att det dr mdjligt att kliva i selen och dra den pa
plats sa att béltet 41 placeras runt lindryggen och remmarna 40 runt laren och under
skinkorna. En fordel med detta utférande &r att fixpunkten i svankomrdet hélls stilla
mot vre delen av korsbenet nedom léndryggssvanken. For att uppna bésta mojliga
effekt av nackavlastningsanordningen | b&r bada fixeringspunkterna 3°, 3D vara
fixerade. Den 6vre ﬁxeringspunktenIB’ bor ligga 1 hdjd med eller ovan externus
océipitalis protuberance. (benutskott) pa occipitalbenet (skallbasen) och /eller ovan
superior nuchal line. Férdelarna med att fixeringspunkten 3’ ligger ovanfor dessa ér att
da far nackavlastningsanordningen 1 léngst momentarm vilket resulterar i bésta effekt
av nackavlastningsanordningen 1. Om fixeringspunkten 3’ placeras nedanfér dessa
minskar momentarmen och nackavléstningsanordningens 1 effekt minskar men
erfarenheter har visat att viss effekt uppnas dnda varfor det inses att &andamalet med
uppfinningen kan uppfyllas dven med ett utforande dér fixeringspunkten 3’ tillats viss
forskjutning antingen pa grund av huvudbonadens utformning eller pa grund av att
huvudbonaden medges viss rorlighet pa huvudet vid anvindning. Det elastiska bandet 3
16per fran fixeringspunkten 3’ parallellt med median nuchal line ned mot ryggraden och
nedre fixeringspunkten 3D bor vara fix mot korsbenet 3D for att 3 réitt pdverkan pa
landryggslordosen (svanken). Elasticiteten i bandet 3 bor vara justerbar, exempelvis
genom att olika band 3 har olika hard elasticitet, for att f4 maximal kénsla av avlastning.
Justerbarheten #r dven viktig d4 nackavlastningsanordningen 1 anvénds som

traningsredskap med krav pd justerbar belastningsgrad.
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Fig. 4 visar ytterligare ett alternativt utforande av nackavlastningsanordningen 1 enligt
uppfinningen. Den &vre fixeringsanordningen 2 innefattar i detta utférande en hjilm

200. Den nedre fixeringsanordningen 4 innefattar ett bilte 4 enligt ovan. Det elastiska
bandet 3 innefattar i detta utférande av ett rakt band som i dess 6vre dnde har anordnat

en fistanordning 34, foretridesvis knapphdl 34, dmnat att fistas vid hjélmen 200.

Nackavlastningsanordningen 1 enligt uppfinningen ir ténkt att &ven kunna anvéndas
inom yrkesgrupper dér man bér ndgon form av huvudbonad, t.ex. en svetshjdlm.
Nackavlastningsanordningen 1 fistes dé foretrddesvis via ett knapphal 34 i dess dvre
dnde som trés Gver ett fiste baktill pa hjadlmens nederkant, t.ex. den befintliga
skruvskalle som ofta finns baktill pd exempelvis en svetshjdlm for justering av hjdlmens
omkrets. Vid anvéndning i samband med t.ex. en svetshjdlm kan den nedre
fixeringsanordningen 4 bestd av ndgot av ovanstdende utférande, alternativt kan det
elastiska bandet 3 féstas i t.ex. en skyddsoverall, via en knapp anordnad baktill pa

nimnda overall.

Fig. 5 visar hur nackavlastningsanordningen 1 i ett féredraget utforande 16per mellan

den 6vre fixeringspunkten 3’ och den nedre fixeringspunkten 3D.

Fig. 6 visar schematiskt hur huvudets tyngdpunkt H samt nackens muskulatur F verkar i
upprétt ldge. Huvudet skulle tippa framat om inte nackmuskulaturen F aktiverades {or
att motverka vridmomentet orsakat av tyngdpunkten H. Den streckade linjen A visar en

schematisk roérelseaxel.

Fig. 7 visar schematiskt hur huvudets tyngdpunkt H forflyttas ldngre ifrén rérelseaxeln

vid framétbdjning, vilket resulterar i ett stérre vridmoment som nackmuskulaturen F

maste motverka.,

Fig. 8 visar schematiskt hur nackavlastningsanordningens 1 Verkah/drag/kraft S 16per
parallellt med nackmuskulaturens verkningskraft F4 och dédrf6r verkar avlastande for
nackmuskulaturen F. Overstiger den elastiska kraften i nackavlastningsanordningen 1
huvudets framéttippande vridmoment H aktiveras halsmuskulaturen R pa framsidan for
att balansera huvudet. Detta ger en reciprok inhibition (hdmning, avlastning) pa den

mycket utsatta nackmuskulaturen F.

Nackavlastningsanordningen 1 enligt uppfinningen har flera tilléimpningsomréden}
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-inom arbetslivet hos yrkesgrupper som jobbar mycket med huvudet framétbéjt sdsom
svetsare, tandlikare dataanvindare med flera.

- inom friskvarden da nackavlastningsanordningen 1 gar utmérkt att kombinera med
tridgardsarbete, promenader och stavgéng for att optimera tréningseffekt och for att
stimulera hallning.

- inom rehabilitering som ett trdningsredskap bland exempelvis sjukgymnaster,
kiropraktorer och naprapater for att tréna uthalligheten kring nacken och specifik

tréning av djupa nackflexorer.

ALTRNATIVA UTFORINGSFORMER

Uppfinningen begrinsas inte av vad som ovan beskrivits, utan kan varieras inom
ramarna {Or de efterfoljande patentkraven. Det inses exempelvis att
férbindelseanordningen kan anta olika utforingsformer t.ex. ha en bredd som #r
betydligt st6rre én tjockleken eller ha ett cirkulért tvérsnitt.

Istéllet for att ha olika elasticitet pa olika band for utbyte, sa kan elasticiteten hos ett
band justeras genom att férbindelseanordningen har flera féistanordningar anordnade
med gradvis okat avstand fran forbindelseanordningens dnde t.ex. flera knapphal i f6ljd,

sa att man pa det séttet kan vilja fistanordning efter vilken elasticitet man vill ha.

Forbindelseanordningen kan dven innefatta flera delar dér t.ex. delarna som é&r féstade
vid de 6vre och nedre fixeringsanordningarna bestar av ¢j elastiska delar och déremellan
finns anordnat en elastisk del. Férbindelseanordningen kan sjdlvklart innefatta olika
kombinationer av elastiska och ej elastiska delar &n den som némns har vilka kan vara
utbytbara med varandra for att pa det sittet skapa en méngd olika kombinationer med
olika elasticitet, ldngd etc. T.ex. kan en icke elastisk del med en forsta lingd (L1) i
forbindelseanordningen vara utbytbar mot en annan icke elastisk del med en andra langd
(L2) och/eller vara utbytbar mot en annan elastisk del. Férbindelseanordningen skulle
dven kunna omfatta fler #n ett elastiskt band, t.ex. tvd band placerade pa 6mse sidor om
ryggraden, som for en person som &r sned i ryggen pa grund av snedbelastning kan ha

olik elasticitet for att trina upp musklerna p& den ena sidan av kroppen.

Inom ramen for uppfinningstanken inses att den kraftverkan som efterstrdvas av
forbindelseanordningen &ven kan astadkommas med hjélp av olika fjidrande

anordningar.
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10

Ett utférande som inte innefattar hela ryggen &r ocksa ténkbart. Forbindelseanordningen
kan 16pa frén skallbasen utefter ryggraden till nedom hals/nackkotorna och dér féstas i
exempelvis ett elastiskt bdlte som fésts runt brostet under armhélorna, ytterligare ett
alternativ kan vara att man har en sele som man trér i armarna i for att pa sa sétt hélla

bandet pé plats utelter ryggraden.

Forbindelseanordningen kan fistas vid fixeringsanordningarna pé andra sétt én det
beskrivna utforandet med samverkande knappar/knapphal. Andra samverkande,
parbildande fistorgan t.ex. tryckknappar, hyska/hake, krok/hdmpa, kardborreband &r
givetvis tinkbara, likasa hingselklimmor eller andra kldmfisten. Ytterligare ett
alternativ #r att néir nackavlastningsanordningen provas ut sy, limma eller nita fast

bandet i fixeringsanordningarna.

Inom ramen fr uppfinningen inses att huvudbonaden inte behdver vara tillverkad i ett
elastiskt material. Exempelvis kan innanmitet till en bygg-/svetshjdlm anvéndas vilket i
stora drag pAminner om utforandet som visas i Fig. 2, men utfort i plast. Innanmétet har
for andamaélet lamplig justeringsmdjlighet for anpassning till olika huvudstorlekar i
form av en justeringsanordning pa innanmétets nackparti. Vidare finns mdjlighet att
nyttja den justeringsskruv som justeringsanordningen innefattar som féste for
forbindelseanordningen. Ett separat féste dr givetvis dven tdnkbart och fistet kan vara
beldget pa lamplig plats ur konstruktionshdnseende for att underlétta fastséttning av
forbindelseanordningen samt medge integrering av innanmétet i en hjédlm. Féstet kan
dirfor placeras i omradet pa huvudets baksida, upp till toppen pa hjdssan och ledas
bakét, nedat, exempelvis i ett spar eller en kanal. Foretrddesvis &r fistet enkelt dtkomligt
pé hjélmens utsida eller dess insida och som tidigare beskrivits kan féstet exempelvis
besté av en eller flera knappar, dglor cller hyskor for en hake eller skruvar,
Foretradesvis 1oper forbindelseanordningen fritt fran en punkt i hdjd med eller ovanfoér
externus occipitalis protuberance (benutskott) pa occipitalbenet (skallbasen) och /eller

ovan superior nuchal line.

Som 6vre fixeringsanordning kan en vanlig keps/mdssa anvéndas dér det pé baksidan
finns anordnat en fistanordning f6r bandet. Det inses ocksa att férbindelseanordningen i
sina bada dndar kan vara anordnad med t.ex. en 6ppningsbar krok som bara hakas fast i

en hiimpa pa en byxa eller annan ldmplig fistanordning.

Fackmannen inser dven att nir nackavlastningsanordningen anvénds inom vissa

yrkeskategorier dér olika slags skyddsutrustning anvénds sé kan
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nackavlastningsanordningen integreras i arbetskldderna. T.ex. om hjdlm anvénds s kan
forbindelseanordningen féstas baktill i befintliga skruvar/knappar eller sd kan
tillverkarna anpassa hjdlmen f6r anvéindare av nackavlastningsanordningen.

Detsamma géller for t.ex. overaller/arbetsbyxor dér tillverkarna via samarbete kan
anordna en fistanordning baktill alternativt kan man ha t.ex. ett skérp anordnad att féista

forbindelseanordningen 1.

Material i de olika fixeringsanordningarna kan forstas varieras utan att syftet med att

halla bandet pa plats fortas.

Vidare inses att de i anordningen ingdende delarna inte begridnsas enbart till en
anvindning tillsammans med varandra s& som exemplifierats i beskrivningen. Det skall
forstas att de kan anvéndas var for sig i applikationer for vilka de dr ldmpliga och utver
de konkreta exempel som hér har angetts kan andra aspekter hos de uppfinningsenliga
anordningarna ligga till grund f6r sjélvstdndiga patentkrav avseende enskilda
anordningar eller anvéindning tillsammans med nagon eller nagra av andra beskrivna
anordningar. Exempelvis inses att olika typer av huvudbonader eller nedre
fixeringsanordningar som utformats for att underlétta anvéindning av en
forbindelseanordning enligt uppfinning i for speciella yrkeskategorier skall omfattas av

uppfinningstanken.
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PATENTKRAV
1. Nackavlastningsanordning (1) kinnetecknad av att den innefattar en
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flexibel forbindelseanordning (3) som l8per léngs ryggraden mellan en 6vre
fixeringspunkt (3”) ovanfér ryggradens nack/halskotor (3A) och en nedre
fixeringspunkt (3D) nedanfor ryggradens nack/halskotor (3A).

. Nackavlastningsanordning enligt krav 1, kdnnetecknad av att nimnda

forbindelseanordning (3) &tminstone i ndgon del &r elastisk.

. ‘Nackavlastningsanordning enligt krav 2, kinnetecknad av att elasticiteten

hos forbindelseanordningen (3) 4r anpassad sé att en dragkraft (S) uppkommer,
vilken 16per parallellt med nackmuskulaturens verkningskraft (F4), varvid en

avlastning av nackmuskulaturen (F) erhélles.

. Nackavlastningsanordning enligt krav 3, kéinnetecknad av att elasticiteten

hos forbindelseanordningen (3) 4r anpassad sa att den dragkraft (S) som
uppkommer aktiverar halsmuskulaturen (R) varvid en reciprok inhibition

(hdmning, avlastning) p& nackmuskulaturen (F) erhélles.

. Nackavlastningsanordning enligt krav 2, k&nnetecknad av att ndmnda

elastiska del 4r utbytbar.

. Nackavlastningsanordning enligt krav 1, kinnetecknad av att nimnda

forbindelseanordning (3) 4r utbytbart anordnad mellan ndmnda vre och nedre
fixeringspunkter (3°, 3D) i syfte att kunna anpassa nackavlastningsordningens
(1) clasticitet.

. Nackavlastningsanordning enligt krav 6, kinnetecknad av att en icke-

elastisk del med en forsta lingd (L1) hos forbindelseanordningen (3) ér utbytbar
mot en annan icke-elastisk del med en andra langd (L2) och/eller &r utbytbar mot

en annan elastisk del.

. Nackavlastningsanordning enligt krav |, kdnnetecknad av att den innefattar

en §vre fixeringsanordning (2, 21, 20) innefattande en huvudbonad (21, 20) med
ett dvre fiste (30, 31) for forbindelseanordningen (3), dédr ndmnda fiste &r

beliget invid fixeringspunkten (3”) i hdjd med eller ovanf6r superior nuchal line.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

13

Nackavlastningsanordning enligt krav 8, kinnetecknad av att den Gvre
fixeringspunkten (3°) &r beldgen i hojd med eller ovan externus occipitalis

protuberance.

Nackavlastningsanordning enligt krav 8, kinnetecknad av att
huvudbonaden innefattar ett runt huvudet l16pande pannband 20 innefattande
nidmnda fiste (30, 31), dir nimnda pannband &r elastiskt eller p& annat sitt

justerbart i omkrets.

Nackavlastningsanordning enligt krav 1, kdnnetecknad av att den innefattar
en nedre fixeringsanordning (4, 40, 41) innefattande en gordel (4) eller ett bélte

(41).

Nackavlastningsanordning enligt krav 11, kéinnetecknad av att
gordeln/biltet (4,41) innefattar ett nedre féste (32, 33) for
forbindelseanordningen (3), dédr ndmnda fiste (32, 33) 4r beléget invid den nedre

fixeringspunkten (3D) vid anvéndning.

Nackavlastningsanordning enligt krav 12, kdnnetecknad av att den nedre

fixeringspunkten (3D) dr belédgen invid korsbenet.

Nackavlastningsanordning enligt krav 11, kdnnetecknad av att
gordeln/béltet (4,41) innefattar Atminstone en tredje fixeringsanordning (40) t.ex.
remmar, som 16per mellan gordelns/béltets framsida och baksida via grenen for

fixering av gérdeln/béltet i hojdled.

Nackavlastningsanordning enligt krav 8 eller 12, kdnnetecknad av att
ndmnda férbindelseanordning (3) innefattar med ndmnda fiste (30,31, 32, 33)
samverkande, parbildande fistorgan, exempelvis knapp/knapphal, tryckknapp,
hyska/hake, krok/hdmpa, kardborreband.

Huvudbonad (21, 20) anordnad att utgéra Svre fixeringsanordning for en flexibel
forbindelseanordning (3) som 16per ldngs ryggraden mellan en dvre
fixeringspunkt (3”) ovanfor ryggradens nack/halskotor (3A) och en nedre
fixeringspunkt (3D) nedanfor ryggradens nack/halskotor (3A),
kdnnetecknad av att den innefattar ett 6vre faste (30, 31) for
férbindelseanordningen (3), didr ndimnda féiste dr beldget invid fixeringspunkten
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(3’) 1 hojd med eller ovanfor superior nuchal line.

17. Huvudbonad (21, 20) enligt krav 16, kéinnetecknad av att den 6vre
fixeringspunkten (3”) &r beldgen i h6jd med eller ovan externus occipitalis

5 protuberance.

18. Huvudbonad (21, 20) enligt krav 16, kéinnetecknad av att huvudbonaden
innefattar ett runt huvudet 16pande pannband 20 innefattande ndmnda féste (30,
31), ddr namnda pannband &r elastiskt eller pa annat sétt justerbart i omkrets.
10
19. Huvudbonad (21, 20) enligt krav 16, kdnnetecknad av att nimnda faste (30,
31) utgdr en integrerad del av huvudbonaden samt &r anordnat sé att
forbindelseanordningen enkelt kan monteras och demonteras vid anvéndning av
huvudbonaden.
15
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