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Allmant

MiniQ &r ett Windowsbaserat dataprogram som snabbt och enkelt analyserar
kvaliteten i en &ldre patients ldkemedelsanvandning. Genom en enkel markering i
en lakemedelslista som visas pa datorskarmen, laser programmet in listan,
identifierar Iakemedlen, analyserar om preparaten eller kombinationer av dem &r
Idmpliga eller ej, och skriver ut ett kvalitetsutlatande. MiniQ &r helt fristdende och
oberoende av det program (journalsystem e.d.) som data hamtas ifran.

MiniQ analyserar bland annat férekomsten av:

Antikolinerga lakemedel, som &r starkt benagna att orsaka konfusion hos &ldre.
Langverkande bensodiazepiner, som visat sig olampliga fér dldre pga
biverkningar sa som dagtrétthet, konfustion.

Dubbelanvéndning av ldkemedel, som &r onddig eller riskfylld

Kombinationer av lakemedel som kan ge upphov till kliniskt relevanta
lakemedelsinteraktioner.

oo 00

Analysen i MiniQ baseras pa vedertagna kvalitetskriterier fér aldres
lakemedelsanvandning (Kvaliteten pa lakemedelsanvandningen hos éldre,
Socialstyrelsen 2000:8). Programmet anvander ocksa data fran Apotekets
varuregister (Apoteket AB) och FASS interaktionskapitel (Folke Sjékvist, Linfo
AB). Informationen i programmet kvalitetsgranskas av en apotekare och en
klinisk farmakolog och uppdateras var sjatte manad.

MiniQ kan anvéndas av geriatriker, allméanlakare, privatlakare, psykiatriker och
andra lakare som forskriver lakemedel till dldre patienter.

Denna manual beskriver installation och anvandning av MiniQ.

Installation av MiniQ

Innan installationen startas maste féljande krav vara uppfylida:

Operativsystem Windows 98 / ME / NT 4 / 2000 / XP

Internet Explorer version 5 eller hdgre

Inloggad anvandare maste ha administratérsbehérighet fér PC'n

Eventuella utjamningsfunktioner for fonter (t.ex. ClearType) pa skarmen maste
avaktiveras.

Eventuella tidigare versioner av MiniQ ska vara avinstallerade

0O 0000

Avinstallation sker pa genom att starta L&gg till/Ta bort Program (Add/Remove
programs) i kontrollpanelen och vélja att ta bort MiniQ.

Starta installationen genom att stoppa in CD-skivan med MiniQ, eller 6ppna filen

Default.htm fran CD-skivan eller annan installationskatalog. En startsida visas och
via denna startas installationen.
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Klicka pa lanken Installera MiniQ och valj Oppna (Open) i den dialogruta som dyker
upp. Folj sedan instruktionerna och de alternativ som féreslas for att fullfélja
installationen.

| slutfasen av installationen kommer en initieringsrutin att kéras, denna maste kéras
innan MiniQ kan anvandas i markeringslaget (se nedan). Rutinen gar igenom
systemets installerade teckensnitt (fonts) for att bygga upp en
textigenkénningsdatabas.

Starta om datorn om du far en uppmaning om detta.

Installationen lagger in MiniQ, teckensnittsinitieringsrutinen och denna manual
under programmenyn. MiniQ laggs &dven i Autostart (Startup) for att alltid startas
automatisk da PC’n startas upp.

Uppstart av MiniQ

Uppstart av MiniQ sker automatiskt d& Windows startas. Programmet visar sig som
en liten ikon i aktivitetsfaltet i den nedre hégra delen av skrivbordet. Vid hégerklick
pa denna ikon visas en meny varifrdn programmets alla funktioner &r atkomliga.
Om MiniQ inte &r startat eller om det avslutats, finns programmet under
Startmenyn/Program/MiniQ.

Programmets olika delar

Aktivitetsfaltet

MiniQ ligger efter uppstart som en ikon i aktivitetsfaltet langst ner till hdger pa
skrivbordet. Via olika typer av musklick nas olika funktioner i MiniQ.

Anm: Sa lange analysfonstret ar 6ppet ar ikonen pa aktivitetsfaltet avaktiverad. For
att géra en ny analys maste forst analysfonstret stdngas och programmet sattas i
vantelage. Detta sker genom att trycka pa X! i vre hégra hérnet.

Klick med héger musknapp
Vid klick med héger musknapp pa ikonen kommer féljande meny att visas.

® Kopieringslage F Instsliningar ¥
Markeringsiage

Felstavning

Initiera fontdatabas...

Figur 1. Aktivitetsfaltets meny
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Menyn innehaller féljande funktioner:

U Sténg: Avslutar MiniQ (uppstart sker via Startmenyn/Program/MiniQ)

Q Oppna: Startar analysfonstret fér manuell inmatning av lakemedelslista.

U Instéliningar/Kopieringslidge: Valj detta alternativ om inlasning av
lakemedelslista ska ske med kopiering (se Anvandning av MiniQ for férklaring).

U Instéliningar/Markeringslédge: Valj detta alternativ om inlasning av
lakemedelslista ska ske med markering (se Anvandning av MiniQ for férklaring).

U Instiéliningar/Felstavning: Om denna funktion &r aktiverad (valj "Ja” eller
"Automatisk”) kommer programmet vid inlasning av lakemedel att klara av
enklare former av felstavning i lakemedelsnamnen. Detta medfér dock att
inlasningen gar lite lAngsammare. Om man valjer "Automatisk”, &r
felstavningsfunktionen aktiv om den inlasta texten inte éverstiger en viss volym
(upp tili 800 tecken). Om man valjer "Ja” &r den alltid aktiverad, men da kan
inlasningen ta tid om stora textmangder lases in.

U Instéllningar/Initiera fontdatabas: Startar initiering av databas for
textigenkanning. Denna rutin kérs vid installation och bér kéras efter tillagg eller
borttag av teckensnitt pa PC'n.

Klick med vénster musknapp

Beroende pa instéliningen av kopierings- eller markeringslage kommer ett klick
med vanster musknapp pa ikonen att innebara féljande:

Kopieringslage
MiniQ anvéander redan kopierad text och skapar en lakemedelslista varefter
kvalitetsanalys sker.

Markeringsliage

En markér dyker upp varefter anvéndaren far markera ett omrade pa skarmen som
innehaller de lakemedel som ska analyseras. S& fort markeringen &r klar kommer
kvalitesanalys ske.

Dubbelklick

Vid dubbelklick pa ikonen kommer analysfonstret att 6ppnas for manuell inmatning
av lakemedelslista.
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Analysfénstret
Efter start av kvalitetsanalysen enligt beskrivningen ovan visas analysfonstret.

| Lakemedelsista | Analysoversit | Inisst text | Kvalitetsutidtande  Lakemedelstiad
X - @@ L02  Endokrin terapi A
a ! ) G NOZACO4 - L03  Immunstimulerande medel
. i {Imovane MOSCFO1 - @ 104  Immunsuppressiva medel
Skriv ut C L aacrist CO1AADS = -y MO1  Antinflammatoriska och antireumatiska medel
; ’ -y MD2  Utvartes medel vid led- och muskelsmértor
i |Kalitabs A12BADL &
% " cprami NOGABOS - : mi Mzskdavlﬂappande medel
Kopkera | | | Furosemid recip co3cA01 tmedel ) )
) ) @ MOS  Medel for behandiing av skelettsjukdomar
Spironoiakton nordic CO3DADL o M09 Ovri 1 vid s irécelse aten
Pulmicort turbuhaler RO3BAD2 g NOL Amfmm ? EE
ritrazepam recip HOSCD02Z - N2 Analgetka E
Atarax NOSBBO1 @ NO2A Opioider it
Alvedon NO2BE01 © .~ NO2AA Natriga opimakaioider, opiater
Tiparol retard NO2AX02 : . NO2AB Fenyigiperidinderivat
Atvedon MO2BEQ 1 i : NO2AC Difenyipropylaminderivat
 Dexofen, Tabl NOZACO4 w ! : ... £ NO2ACOFPiritramid
; et ; : 623 NO2ACO4Dextropropoxifen
Tabort | | o ;
: Rensa | -6 Doloxene
R o €2 NO2ACS2Metadon, kombinationer
; Godkann l : e mmevafex,mm i
Felstavningskontroll inaktiv

Figur 2. Analysfonstret

Flikar

Likemedelslista

Har matar man in en patients aktuella lakemedel. Om ldkemedelslistan lasts in
automatiskt visas den hér (se nedan i avsnittet Inlasning av data).

Analysoversikt

Har visas den aktuella lakemedelslistan med en grafisk framstillning av de
viktigaste resultaten av kvalitetsanalysen (se avsnittet Kvalitetsanalys nedan).

Inlast text

Har visas den text som markerades och hamtades in i programmet, i de fall man
anvant sig av automatisk inldsning av data.

Kvalitetsutldtande

Till héger i analysfonstret visas resultaten av kvalitetsanalysen i textform (se
avsnittet Kvalitetsanalys nedan).

Lakemedelstrad

Till héger i analysfonstret finns ett lakemedelstrad kategoriserat enligt ATC-
systemet. Navigering i trddet sker genom dubbelklick pa respektive nod. Om man
klickar pa ett lakemedel i lakemedelslistan eller analyséversikten visas automatiskt
dess plats i tradet.
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Knappar

Kopiering
Texten i kvalitetsutlatandet kopieras med knappen Kopiera for att klistras in i annat
dokument.

Utskrift
Skriv ut kvalitetsutlatandet genom klicka pa knappen for utskrift.

Inskjut

Om Du énskar lagga till ett lakemedel inne i listan, stall markéren pa 6nskad rad
och tryck pa knappen inskjut.

Ta bort

Om Du 6nskar ta bort ett lakemedel, stall markéren pa énskad rad och tryck pa
knappen Ta bort.

Rensa
Tryck pa denna knapp om Du 6nskar ta bort alla I1akemedlen i listan.

Godkann

Tryck pa denna knapp nar Du granskat lakemedelslistan och bedémt att den ar
korrekt. Programmet 6éppnas da och en kvalitetsanalys genomfors.

Stanga analysfonstret

Analysen av en lakemedelslista avslutas genom ett klick pa krysset i 6vre hogra
hérnet av fonstret. Detta forsatter MiniQ i viloldge, redo fér inlasning av ny lista.
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Anvandning av MiniQ

Inldsning av data

Innan en analys kan genomféras behdver MiniQ en lakemedelslista.
Lakemedelslistan kan matas in pa flera olika satt:

Manuell inmatning

Oppna MiniQ genom att dubbelklicka pa ikonen i aktivitetsfaltet eller genom att
vélja Oppna pa ikonens meny (menyn visas vid hégerklick pa ikonen). Lakemedlen
matas in under fliken Lakemedelslista. Stall markéren i en tom rad i listans vanstra
kolumn. Skriv de forsta bokstdverna i varunamnet, till dess énskat lakemedel visas
i faltet under listan. Valj 6nskat alternativ genom att dubbelklicka pa det. Om du vill
vélja det férsta alternativet sa kan du gora det direkt genom att istallet trycka pa
Enter tvd ganger. N&r du lagt in ett lakemedel visas hela varunamnet och
lakemedlets ATC-kod pa den aktuella raden i listan.

Inlasning genom kopiering

Om du har en kopierbar lakemedelslista eller en text innehallande lakemedelsnamn
(t.ex journaltext) kan denna enkelt I&sas in i MiniQ. Foérsékra dig om att MiniQ &r
installt i kopieringslage genom att valja Instaliningar/Kopieringslage i ikonens meny
(senast valt alternativ sparas). Kopiera pa vanligt satt dnskad text i kallprogrammet
och klicka sedan en gang pa MiniQ ikonen. Analysfénstret visar nu en
lakemedelslista som innehaller de Iakemedel som fanns i den kopierade texten.
Inlasningen tar vanligen bara nagon sekund.

Inldsning genom markering

En lakemedelslista som visas pa skdrmen men inte ar kopieringsbar, t.ex. i en
datajournal, kan ocksa lasas in i MiniQ. Férsakra dig om att MiniQ ar instéllt pa
markeringsléage genom att valja Installningar/Markeringslage i ikonens meny
(senast valt alternativ sparas). Aktivera MiniQ genom att klicka pa ikonen i
aktivitetsfaltet. Markera det omrade pa skdrmen dar 6nskad text visas, genom att
dra musen med vanster musknapp nedtryckt. Nar du slapper musknappen visar
analysfonstret en lakemedelslista som innehaller de lakemedel som fanns i
markerat omrade. Inlasningen tar vanligen bara nagon sekund. Om denna metod
ska anvandas i ordbehandlingsprogram, t.ex. Word, bér man vélja 100%
forstoringsgrad (Zoom) for att fa en tillférlitlig inlasning. | sddana program kan man
dock lasa in texten genom kopiering (se ovan), vilket alltid bér véljas i férsta hand.

Godkdnnande av ldkemedelslistan

Na&r lakemedlen har lasts in Oppnas analysfénstret alltid forst i "halvstorlek™ till
héger pa skdrmen och den inlasta lakemedelslistan visas, for att en jamforelse ska
kunna géras med den text som lakemedlen hamtades ifran.

Analysfénstret

Kvalitetsanalysen gérs automatiskt och pa brakdelar av en sekund. Resultatet
visas dels dverskadligt under fliken Analyséversikt, dels i textform under fliken
Kvalitetsutlatande.
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Analyséversikt

Har visas den inmatade lakemedelslistan med nagra av de viktigaste
analysresultaten (Lakemedelsinteraktioner (C och D), Lakemedelsdubblering,
Antikolinerga lakemedel, (som kan orsaka kognitiva stérningar och konfusion),
samt Langverkande bensodiazepiner) atergivna grafiskt. Berérda preparat
markeras med en férg. For de kvalitetsindikatorer som omfattar tva eller fler

lakemedel (dubbleringar och lakemedelsinteraktioner) illustreras hur dessa hor
samman, med hjalp av férbindelser.

Lskemedelsista  Analysaversikt | Inlast text |

LAKEMEDEL

Potertiells ikemedelsimeraktioner {kiass C och D}
. Dubblering av Bkemadel

[ Lskemedel med antikolinerga egensiaper
[l Léngverkande bensodiazepiner

Figur 3. Exempel pa analystversikt
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Kvalitetsuti§tande

Har beskrivs resultatet av analysen i textform. Utlatandet kan skrivas ut med
knappen Utskrift. Texten kan ocksa vid behov kopieras (knapp Kopiera) och klistras
in i ett annat dokument.

MiniQ kvalitetsanalys

Antal preparat: 13
Antal olika likemedel: 12

Dubblering av likemedel:
Dexofen Tiparol retard
Nitrazepam recip Imovane

Tre eller fler psykofarmaka:
Atarax Nitrazepam recip Imovane
Cipramil

L#kemedel med antikolinerga egenskaper:
Atarax

La&ngverkande bensodiazepiner:
Nitrazepam recip

Potentiella likemedelsinteraktioner (klass ¢ och d):
Kalitabs Spironolakton nordic (D3)*
Lanacrist Furosemid recip (C1)*

Lanacrist Spironolakton nordic (C3)*

Psykofarmaka med hég biverkningsrisk:
Nitrazepam recip

* Kalitabs (A12BA01) och Spironolakton nordic (CO3DAO1) klass D3
Risk for hyperkalemi.

* Lanacrist (CO1AAO0S) och Furosemid recip (CO3CAO01) klass C1
Inducerad hypokalemi kan forstirka digitaliseffekten
(intoxikationsrisk).

* Lanacrist (CO1AAOQS) och Spironolakton nordic (CO3DAO1) klass C3
Spironolakton himmar den tubuléra sekretionen av digoxin, vars
koncentration i plasma darfor stiger vid ofordndrad dosering,

Figur 4. Exempel pa kvalitetsutlatande
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