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miniQ

Att installera MiniQ

Om en tidigare version av MiniQ har anvints innan, s méiste den forst
avinstalleras, innan en ny version kan installeras. Avinstallation av MiniQ
sker genom att starta kontrollpanelen och vilja Ldgg till/Ta bort Program
(Add/Remove programs). Markera MiniQ och vilj Ta bort (Remove).

Sitt in CD-skivan och invinta att installationen startar (tar normalt max 10-
20 sekunder).

Om ingenting hénder klickar du pa Start och viljer alternativet Kor (Run).
Skriv D:\Setup.exe i rutan som visas (detta forutsitter att CD-enheten pa
datorn kallas D: vilket &r det vanligaste. CD-enheten kan dock ha en annan
enhetsbokstav). Ett annat alternativ &r att dubbelklicka pa Den hdr datorn,
dérefter dubbelklicka pa ikonen for CD-enheten och slutligen dubbelklicka
pé Setup.exe.

Folj instruktionerna och godkinn de alternativ som foreslds for att fullfslja
installationen. Starta om datorn om du fir en uppmaning om detta.

Installationen ldgger in MiniQ och denna Manual under programmenyn
(Startmenyn/Program/MiniQ). MiniQ léggs dven i Autostart (Startup) for att
alltid startas automatiskt da PCn startas upp.

Att starta MiniQ

Efter start visas programmet som en liten ikon (ett rott Q) i aktivitetsfiltet i
den nedre hogra delen av skrivbordet. Vid hégerklick pa denna ikon visas en
meny varifrin programmets alla funktioner dr dtkomliga. Om MiniQ inte dr
startat eller om det avslutats, finns programmet under Startmenyn/
Program/MiniQ.

For G-versionen (GetWord) av MiniQ: Innan programmet kan anviindas
mdste det registreras. Vilj Startmenyn/Program/MiniQ/Registrera MiniQ.

For O-versionen (OCR) av MiniQ: Forsta gdngen Du anvinder programmet
kommer Du bli ombedd att Initiera en textigenkinningsrutin. Svara Ok och
sedan Ok igen for att starta uppbyggnaden av en Fontdatabas.

Att |asa in data

Inldsning fran skdrmen

Aktivera MiniQ genom att klicka pd Q-ikonen i aktivitetsfiltet.
Musmarkéren byter utseende till ett kryss. Markera 6nskad text, genom att
dra musen med vinster musknapp nedtryckt. Nér du slipper musknappen
lises markerad text in och de likemedel som identifierats i texten visas i
programmet. Inldsningen tar vanligen mindre &n en sekund. Om denna
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metod ska anvindas i ordbehandlingsprogram, t.ex. Word, bér man vilja
100% forstoringsgrad (Zoom) for att f3 en tillforlitlig inldsning.

MiniQ klarar i de flesta fall av att lisa in och tolka inte bara
ldkemedelsnamn utan ocksa styrka och dosering. Om doseringen inte lists
in korrekt kan den matas in antingen direkt i doseringsfiltet for respektive
preparat, eller genom dubbelklick pd onskad rad i det fonster — Valj
dosering — som visas d4 man placerar markéren i doseringskollumnen. De
doseringar som visas i fSnstret 4r de som oftast forekommer i dldrevarden.

Om man avser att skicka information vidare for bedsmning av en expert (se
avsnitt Bestallning av expertutldtande nedan), 4r det viktigt att man laser in
all information i likemedelslistan (dvs inte bara likemedlen utan ocksd
beredningsform, doser mm).

Manuell inmatning

Oppna MiniQ genom att dubbelklicka pa Q-ikonen i aktivitetsfiltet eller
genom att vilja Oppna pa ikonens meny (menyn visas vid hogerklick pa
ikonen). Likemedlen matas in i fonstret Lakemedelslista. Still markoren i
en tom rad i kolumnen Ldkemedel. Skriv de forsta bokstiverna i
varunamnet, till dess onskat likemedel visas i filtet under listan. Vilj 6nskat
alternativ i filtet — sivil likemedel som aktuell styrka och beredningsform
kan viljas — och tryck sedan pa knappen Ldgg 1ill, alternativt dubbelklicka
med musen pa 6nskat alternativ i fiiltet. Nir du lagt in ett likemede! visas
hela lakemedelsnamnet samt vald beredningsform och styrka pd den
aktuella raden i listan. P4 samma sitt kan Du #ndra i likemedelslistan. Still
Dig pa den rad ddr Du &nskar 4ndra ett lakemedel och skriv in det nya
namnet. Du klickar pa samma knapp nér Du #r klar, som d& benimns Andra.
Doseringen matas in i den hégra kollumnen (se avsnittet ovan).

Att godkanna lakemedelslistan

Nir ldkemedlen har ldsts in Sppnas programmet alltid forst i halvformat till
hoger pd skdrmen, och den inldsta ldkemedelslistan visas for att en
Jémforelse ska kunna goras med den text som lakemedlen himtades ifran.
Vid behov kan man indra eller komplettera listan (se Manuell inmatning
ovan). Nir listan &r korrekt trycker man pa knappen Godkinn, varvid
programmet gar &ver i full storlek och en kvalitetsanalys genomfors.

Frageformularet

Nér man godkint likemedelslistan och kvalitetsanalysen av den genom{orts,
skapar programmet en lista med ett antal frigor som har anknytning till de
lakemedel som lésts in (Fig. 1). Frigorna besvaras oftast med Ja eller Nej
genom klick i en av tva rutor. Frigan om nedsatt njurfunktion kompletteras
med en knapp med vilken man kan aktivera fliken Njurfunktion till hoger i
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programmet (se separat avsnitt om denna funktion nedan). Nir frigorna ir
besvarade bekriftar man det genom att klicka pa knappen Godkinn.

| Lakemedelslsta | Analysdversikt FrSgeformular I

! ?‘FRAGA , o J Ja]Ne] IL‘E:

.Har patienten hjartsvikt?

‘ Har patienten demens?

Har patienten symtom p& ortostatism?

o
‘Har patienten s6mnstérning? )

Har Patienten nedsatt njurfunktion? |@ Ce| }

|
f
!
i
!

Figur 1. Exempel pé frageformulir

Njurfunktionsberdakningen

Om MiniQ i forsta steget i kvalitetsanalysen finner likemede! for vilka
njurfunktionen ar kritisk, visas i frigeformuliret frigan “Har Patienten
nedsatt njurfunktion?” tillsammans med en knapp Ce. Om man klickar pa
knappen visas till hoger i programmet fliken Njurfunktion, diir man kan
mata in nddvindiga uppgifter, d.v.s. fodelsear, kén, kroppsvikt och S-
kreatinin. Da man klickar pa den intilliggande knappen Ce beriknas ett
virde pd “kreatininclearance” enligt en vedertagen formel. Det markeras
ocksd automatiskt i frigeformulédret om vérdet tyder pa nedsatt njurfunktion
(méttligt nedsatt om virdet ligger mellan 30 och 60 ml/min; gravt nedsatt
om virdet ligger under 30 ml/min).

Analyséversikten

Hir visas den inmatade ldkemedelslistan med en grafisk illustration av
analysresultaten (Fig. 2). Négra av de viktigaste — likemedelsinteraktioner
(C och D), ldkemedelsdubblering, antikolinerga likemedel samt
langverkande bensodiazepiner — dterges som fiirgade band. Fér dubbleringar
och likemedelsinteraktioner, illustreras med hjilp av férbindelser hur de
involverade likemedlen hér samman.

Ovriga resultat visas med roda punkter till vinster om likemedlen.
Likemedel for vilka njurfunktionen #r kritisk markeras med sma
njursymboler till hoger om berdknat kreatiniclearance tyder pa nedsatt
njurfunktion — gula njurar vid méttligt nedsatt (30-60 ml/min) roda njurar
vid gravt nedsatt njurfunktion (30 ml/min), vita njurar om njurfunktionen
inte har beréknats utan endast anges som nedsatt i frigeformuliret.

I analys6versikten redovisas ocksd, med bléa trianglar, vilka preparat som
inte finns upptagna i rekommendationslistan.
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I~ ATC-sortering ™ €34 D3D4
I™ Kvaltetssortering

Figur 2. Exempel pa analyssversikt

Om man klickar med musen pi nagot av firgmarkeringara i
analysoversikten visas en ruta med en forklarande text.

Likemedelslistan i analysoversikten kan, om man s onskar, sorteras efter
ATC-kod, genom ett klick i boxen ATC-sortering under analysoversikten
Sorteringen &terstills vid nytt klick i boxen eller om man gér till en annan
flik (Lakemedelslista eller Frageformuldr). P4 samma sitt kan man sortera
efter antal kvalitetspadpekanden genom att klicka i boxen Kvalitetssortering.
De likemedel med flest papekanden hamnar dé hogt upp pé listan. Om man
vill att analysen endast ska presentera interaktioner (C och D) med hégsta
dokumentationsgrad (grad 3 och 4), Klickar man i boxen C3/C4 D3/D4.

Kvalitetsutlatandet

Hir beskrivs resultatet av analysen i textform. Utlatandet inleds med
patientens ldkemedelslista sorterad efter ATC-kod. Varje huvudgrupp
markeras med dess ATC-kod (C: for Hjirta och kretslopp, N: for
Nervsystemet o.s.v.). For varje likemedel anges med stjérnor hur ménga
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kvalitetspdpekanden det fatt. For de likemedel som finns upptagna i FAS-
UT (Claes Lundgren, Visterbottens lins landsting), ges ocksd en
sidhdnvisning inom parentes (forsta upplagan till vinster och andra till
hoger).

Om man vill ldgga till patientuppgifter i utlitandet kan man klicka pa
knappen Patientdata, fylla i patientkod och ev fri text i meddelande rutan,
och sedan klicka pa knappen Ldgg till. Utlitandet kan skrivas ut med
knappen Skriv ut, i knappmenyn till vinster i programmet. Texten kan ocksa
vid behov kopieras (knapp Kopiera utldtande). Utskrift eller kopiering kan
inte genomforas forrdn sivil likemedelslistan som frageformuléret #r
godkinda.

Simulera byte av ldkemedel

Om man vill prova effekten av byte av ett preparat, klickar man med hoger
musknapp pé det aktuella preparatet i Analyséversikten. Fliken Alternativ
Oppnas da till hoger i programmet (Fig. 3). I fonstret Alternativ i reklista
visas alla de preparat som tillhr samma terapeutiska grupp som det aktuella
preparatet, och finns med i landstingets rekommedationslista. I fonstret
ATC-lista visas ett "trad” 6ver olika likemedelsgrupper, substanser och
lakemedel, strukturerat enligt ATC-systemet, med det aktuella preparatet
markerat. Vilj det preparat Du vill prova att byta till, genom att skriva in de
forsta bokstdverna i filtet S6k preparat, eller genom att klicka pa det i
fonstret Alternativ i reklista eller ATC-lista. Klicka darefter pa knappen
Prova. Frageformuldret kommer da att visas, dir frigor som inte #r aktuella
med de nya preparatet 4r markerade med ett minustecken och fragor som
tillkommer med ett plustecken. Nir Du kompletterat frigeformuliret och
tryckt pd Godkénn-knappen genomfdrs kvalitetsanalysen med det nya
preparatet inlagt. Antal kvalitetspapekanden f6r det gamla och det nya
preparatet presenteras som tva blda staplar for jamforelse. Resultatet av
analysen i sin helhet visas pa sedvanligt sitt under fliken Kvalitetsutldtande.
For att avsluta simuleringen, tryck pa knappen Aferstdll. Simuleringen
aterstills ocksa automatiskt om Du klickar med héger musknapp over ett
annat preparat i listan, samt nar MiniQ avslutas (med knappen Atergd).
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Figur 3. Pr6va byte av preparat.

Inmatning av fler patientuppgifter och
bestélining av expertutldtande (LMG-remiss)

I de fall en enkel analys med MiniQ inte récker for att genomféra en bra
ldkemedelsgenomgéng, kan man 6ppna ett formulir dir fler uppgifter kan
matas in. Fran detta kan man ocksa vid behov kan skicka en bestillning
(LMG-remiss) av ett expertutlitande (fran en klinisk farmakolog eller
apotekare). Fonstret (Fig. 4) oppnas genom ett klick pa knappen LMG i
knappmenyn till vinster i programmet. I fonstret matar man in:

» Uppgifter om avsidndaren: Anvindarkod (anviind i forsta hand
tilldelat anvéndarnamn), e-mailadress, namn och telefonnummer

e Patientuppgifter: Patientkod, inrittning, fodelsedr och kén
¢ Diagnoser (kodas automatiskt, se nedan)

¢ Négra andra viktiga uppgifter, som rér blodtryck, njurfunktion och
vissa symtom

o Kort anamnes eller annat meddelande — kan ldmnas vid behov
¢ Symtomskattning

Patientkoden bor utformas sé att ingen utomstaende kan identifiera vilken
patient informationen ror. Endast avsindaren bér ha tillgang till den nyckel
som parar ihop koden med resp. patient.

En ldmplig utformning av en patientkod &r att sammanfoga de tvé forsta
bokstiverna i for- och efternamnet med fodelsedr och fodelsemanad.
Exempelvis Per Andersson 130721-0077 blir PEAN1307.
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For att underldtta kontakt med expertcentrum, bér man forsta gdngen man
matar in sin anvindarkod fylla i sin e-postadress, sitt namn och
telefonnummer i filten ovanfor.

Som anvdndarkod ér det ldmpigt att anviinda sitt tilldelade anvindarnamn

Programmet kontrollerar anvindarkoden varje ging man matar in den. Om
den inte aterfinns bland tidigare skickade uppgifter, visas en
informationsruta om att den antingen 4r ny eller felaktigt angiven. Om
koden éterfinns, fyller programmet automatiskt i ovan nimnda
anvindaruppgifter, samt i en rullgardin under filtet for inrdttning, alla
tidigare anvinda inréttningsnamn. Nir sedan patientkoden matas in, och om
data samma patient tidigare skickats, fylls automatiskt filten for patientens
alder och kon.

Diagnoser hédmtas ur ett ICD-register som &r kopplat till programmet. Man
tar fram 6nskad diagnos genom att skriva de forsta bokstiiverna i
diagnosnamnet, alternativt ICD 10-koden, i filtet nedtill i rutan Diagnoser.
Det gér ocksa bra att bldddra igenom registret. Man kan da vid behov,
fokusera pa en viss diagnosgrupp genom att dubbelklicka i filtet och
dérefter vilja ldmplig grupp ur listan. Resultatet av symtomskattningen
matas in genom klick i limplig cell i listan till hoger i LMG-fonstret. Den
inldsta lakemedelslistan bifogas automatiskt, Aven om den inte visas i
bestillningsfonstret. Det ér viktigt att likemedelslistan lists in i sin helhet
(med doseringar m.m).

Nir alla uppgifter dr inmatade trycker man antingen pa knappen Spara,
varefter informationen &r dtkomlig for gransking eller komplettering. Vill
man att den ska skickas i form av en LMG-remiss trycker man istillet pa
knappen Expert, varvid informationen sénds till expertcentrum via internet.

Om man vill hamta upp tidigare sparade LMG-uppgifter, gir man in i
samma fonster med knappen LMG. Hir matar man in sin anvindarkod,
trycker pa knappen Hamta och dubbelklickar i listan ovanfor p& énskade
LMG-uppgifter (enligt inrittning, patient och datum). All information
hiimtas da, inklusive ldkemedelslista och ev. ifyllt frigeformuldr. Man kan
latt viixla mellan programmets huvudfonster och LMG-fonstret, for att se
alla uppgifter, samt kvalitetsanalysen.

Redan skickade LMG-remisser kan himtas upp om man bockar i rutan Visa
dven skickade LMG-remisser, men de kan inte skickas igen.
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Figur 4. Bestillning av expertutlatande.

Att hamta ett expertutldtande

Tryck pé knappen Utldtande i menyn till vanster i MiniQ. Ett fonster for
Mottagning av Expertutldtande Sppnas (Fig. 5). Ange Din anvindarkod i
filtet i 6vre vénstra hornet. Tryck pa knappen Hémta i nedre vinstra hornet.
Tillgéingliga utlatanden knutna till Din kod visas da i listan Svanfor. Vilj att
Oppna 6nskat utldtande genom att dubbelklicka pa det i listan. Utlatandet
kan antingen skrivas ut med knappen Utskrift eller kopieras med knappen
Kopiera. Redan himtade utlatanden visas bara i listan om Du bockar i rutan
Visa déven hdmtade utlatanden. Ndr Du #r fardig, sting fonstret genom att
klicka p& knappen Sting.

~
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Figur 5. Att himta ett expertutlitande.

Att skapa och fylla i en LRP-lista

Med LRP-funktionen féSrmedlar Du information om de likemedelsrelaterade
problem (LRP) som Ni identifierat vid lakemedelsgenomgéangen, hur de
atgdrdas och vilka resultat det gett. Tryck pa knappen LRP i menyn till
vénster i MiniQ. Ett fonster for LRP-lista ppnas. Ange Din anvindarkod i
faltet i vre vénstra hret. Om Du vill skapa en ny LRP-lista for inmatnng,
tryck pa knappen Ny i nedre vinstra hdrnet. En lista visas d till vénster,
ver alla de MiniQ-analyser och LMG-remisser (Se ovan) som Du skickat.
Fér att kunna 6ppna LRP-listan méste Du vilja vilken likemedelslista den
ska knytas till, genom att Dubbelklicka pé den i listfénstret. Om Du vill
knyta LRP-listan till den likemedelslista som &r for tillfillet aktuell i
MiniQ, klicka pd AKTUELL LISTA 6verst. Om Du vill knyta den till nagon
av de tidigare skickade likemedelslistorna klickar Du pé den under LMG-
remisser eller MiniQ-analyser. Nir Du gjort detta 5ppnas LRP-listan, firdig
att fyllas i (Fig. 6).
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Figur 6. Att skapa en LRP-lista.

Ange ett problem pé varje rad i LRP-listan. Filten benimnda Kod har alla
en “rullgardin” med forbestiinda alternativ. For att Sppna rullgardinen
beh&ver Du klicka tva ganger i rutan och drefter klicka pa den nedatriktade
pilen. I Filtet bendmnt Lékemedel finns en motsvarande rullgardin dir Du
kan vilja preparat ur den valda lakemedelslistan. I 6vriga filt (expanderar
nir man klickar pd dem) skriver Du fri text, I Datumfilten kan Du vid behov
i rullgardinen vilja dagens datum (Fig. 7).
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Figur 7. Att fylla i en LRP-lista.
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Den aktuella LRP-listan kan skrivas ut (sker via Word, som for denna
funktion alltsd maste finnas pa datorn) med knappen Utskrift. En tom lista
skrivs, vid behov, ut med knappen Tom LRP-lista. Om Du vill spara listan
for att senare kunna plocka upp och fortsitta fylla pa den, tryck pa knappen
Spara i nedre vénstra hornet. LRP-fonstret stings d4 automatiskt. For att
himta upp en tidigare sparad lista, tryck pa knappen Héamta. Tillgingliga
LRP-listor knutna till Din kod visas d4 i listan 6vanfor. Vilj att Sppna
Onskad LRP-lista genom att dubbelklicka p4 den. Nir Du ér helt firdig med
en LRP-lista och vill skicka den vidare till extpertcentrum, tryck pa knappen
Slutfor. Om Du vill ligga in LRP-data for en aktuell patient, som en
sammanfattning av likemedelsgenomgéngen, i journalen, klicka p4 knappen
Kopiera och klistra direfter in texten pa limplig plats. LRP-fonstret stings
med knappen Stdng.

Statistik

Du kan enkelt hiimta aktuell statistik Gver Din anviindning av MiniQ. Tryck
pa knappen Statistik i menyn till vinster i MiniQ. Ett fonster for Statistik
oppnas (Fig. 8). Ange Din anvindarkod och dnskad tidsperiod, och tryck pa
knappen Statistik. I fonstret visas d& hur manga MiniQ-analyser och LMG-
remisser Du skickat, samt antalet pabérjade och skickade LRP-listor. Fér
var och en visas for jimforelse, medelantalet for hela den sektion/region Du
tillhér. Det &r ocksa mdjligt for en sirskilt utsedd ansvarig person, med en
speciell kod, se statistik 6ver samtliga anviindare inom sektionen/regionen.

2007-09-23
mini’.) statistik
oty DIN STATISTIK FOR PERIODEN 070101 - 070915
a%vm m mm Anvéindare: PBOSS556
ANDAN 1} 20
VCARMBAGEN PEANI910 070511 Skickade MiniQ-analyser
M . TOTALT: 44t [medeltal for 1 aktiva envindare i regionen/enheten: 4.0 st]
| SR FPNpL Ve — - REGNBAGEN: 1 st
HODEN  LAUANCY o619 - SOLVANDAN: 2st
(P s, b ! - VCARMBAGEN: 1 &t
SOLYANDAN :Mlsw :77342;: LMG-remiss:
er
VCARMBAGEN PEAN1910 o511
TOTALT: B3t [medeltal for 0 aktiva dare i regionen/eaheten 0.0 st]
PAbSrjade men &nnu e) skickade LRP-lstor
!
| TOTALT: |st [medebal r 1 akiiva dare i regionzn/enheten; 1.0 st]
: - HOJDEN: | st
Skickade LRP-Ustor
m“_'mnis i TOTALT: 3t [medeltal Por 1 aktiva dare i regionon/enheten: 3.0 st)
¥ ik . - MISTELN: 1 st
Satutk i - SOLVANDAN: 1t

- VCARMBAGEN: (st

Bxows | 8 nwere

Figur 8. Statistikfonstret.
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Att stanga MiniQ

MiniQ sténgs ned med knappen Atergd, varvid programmet tergar till
viloldget” i aktivitetsfiltet nedtill till hoger pa skiirmen. Aven di MiniQ
avslutas skickas vissa uppgifter (inréttningens namn, patientkod, alder och
kon samt aktuell 1dkemedelslista) fr uppfoljning och sammanstillning av
statistik. En ruta visas, dér ovan nimnda uppgifter om inrittning och patient
samt anvindarkod maste fyllas i. Dérefter sinds informationen ivig med
knappen Skicka. Det gar dock att g& ur programmet utan att skicka, genom
att istéllet vilja Stdng och direfter svara Ja pa fragan Vill Du verkligen
avsluta utan att skicka data?”.

En ldmplig utformning av en patientkod #r att sammanfoga de tva forsta
bokstdverna i for- och efternamnet med fodelsedr och fodelseménad.
Exempelvis Per Andersson 130721-0077 blir PEAN1307.

Fragor och support

Fér frigor eller support, kontakta Pir Bérell, gpmedtech,
mobil: 070-35 00 282 e-post: par.borell@gpmedtech.se
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