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Vad ir Monitor?

Monitor ér ett databasprogram for dokumentation av likemedel och problem, och
for beslutsstod, vid likemedelsgenomgangar. Programmet anviinds i Windows-
miljd. Det arbetar mot en databas av Accesstyp (Access 97 eller hégre). Pro-
grammet arbetar ocksd mot ett likemedelsregister som baseras pa Apotekets
varuregister, samt mot filer som tillhor Fass interaktionsprogram (Likemedelsin-
dustriforeningen - LIF, Folke Sjokvist). Likemedelsregistret och interaktionsfi-
lerna medftljer programmet pd CD:n. Analysmodulen i Monitor bedsmer auto-
matiskt kvaliteten i en likemedelslista utifrdn Socialstyrelsens kvalitetsindikato-
rer for dldres likemedelsterapi (Socialstyrelsen 2003-110-20).

Support

Om Du stéter pa problem eller har synpunkter pa programmet kontakta program-
tillverkaren:

Fastbom@telia.com

Telefon: 0708-804 517
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Att installera programmet

Sdtt in CD-skivan. Ga in pa Den hir datorn och direfter CD-skivans katalog.
Dubbelklicka pé ikonen som heter Setup. Programmet installeras automatiskt, Du
svarar bara pé nigra frigor. En ny mapp Monitor skapas dir programmet och alla
filer det behover liggs, och en ikon skapas pa datorns ”skrivbord”. Du gér sedan
pa olika siitt olika beroende pa vilken version av Windows och Office Du har pa
datorn:

Om Du har Windows 2000, eller hogre, sa behdver Du inte gora mer. Om Du inte
har ndgot av dessa méaste Du g vidare enligt nedan.

- Om Du har Windows 98, maste Du &ven installera MDAC (Microsoft Data
Access Components). Klicka pa ikonen for programmet mdac_typ i CD-
skivans katalog, varpé installationen startar. Nir Du kommer till rutan “End
User Licence Aggreement” méste Du klicka i boxen ”Yes, I accept...”. G4 se-
dan vidare genom att trycka p4 Nista i varje ruta som dyker upp.

Observera: Du maste ha en skrivare installerad pa datorn, annars startar inte
programmet (Du far istillet ett felmeddelande). Du behéver dock inte ha en skri-
vare ansluten till datorn.

Om Du har problem med installationen kontakta programtillverkaren (se foreg.
sida).

Losenord och giltighetstid

Vid inloggning anges anvindarnamn (de tvé forsta bokstiiverna i fornamnet + de
tvé forsta i efternamnet) och 16senord. Losenordet 4r tills vidare ”sol”. Nuvarande
version av programmet har en begrinsad giltighetstid. Sista anvindningsdatum
anges 1 inloggningsfonstret. I framtida versioner kommer individuella 15senord
att delas ut, som ska anvindas vi installation och inloggning. Giltighetstiden
kommer da att baseras pé tidpunkten for installation.

Att starta programmet

Klicka pa programmets ikon pa “skrivbordet”. Alternativt g4 in p4 Den hdr da-
torn. Vilj C: och dérefter katalog Monitor, dubbelklicka p3 ikonen med namnet
Monitor. Forst visas ett fonster ddr Du ska vilja den databas Du vill arbeta med.
[Du kan i programmet spara en databas under valfritt namn (tryck pa Backup-
knappen for att spara under nytt namn — se nedan), och har saledes mojlighet att
arbeta med flera databaser med olika namn (dock inte samtidigt)]. Nér Du har
valt databasen visas en inloggningsruta (det kan ibland dréja innan den visar sig,
om databasen &r stor och tar lang tid att ladda in). Ange Din signatur och 16sen-
ord 1 inloggningsrutan (se ovan). Programmet 4r nu klart f5r anvindning,
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Skdrmupplosning

Nyare versioner av programmet (efter 2.6) kors i fullskiirmsformat, for att an-
vinda utrymmet maximalt for tabeller mm. Den lampligaste bildskirmsupplos-
ningen dr 1024 x 768. For att utnyttja utrymmet #ven vid ligre upplosning (800 x
600) kan 6versiktstradet till vénster “vecklas ihop”. Det sker automatiskt nir man
passerar 8ver den smala list som skiljer detta frin vriga skdrmbilden.

Att géra backup

Nar Du avslutar programmet, fir Du frégan om Du vill skapa en backup av data-
basen. Om Du svarar ja skapas en backupfil i Monitorkatalogen som heter Mon-
Bak.-mdb.

Du kan ocksa klicka pa knappen Backup lingst ner pa forsta “sidan” i program-
met. Hér kan Du fritt vilja namn (utom vissa reserverade filnamn) och destinat-
ion for backupfilen. Vi rekommenderar att Du d& och d anviinder Dig av
denna funktion och Ligger en backup pa diskett som Du forvarar p4 ett si-
kert stiille. Du kan ocksi anvinda denna funktion for att spara en databas under
annat namn 4n MonBase. P4 det sittet kan Du arbeta med flera olika databasfiler
(se ovan).

Filer med namnet MonBak.mdb kan inte dppnas direkt i Monitor. Om Du nagon
gang behdver anvinda backupfilen si méste Du forst gora en kopia av den med
ett annat namn (i Windows) och sedan 6ppna den i Monitor.
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HUR MAN ANVANDER PROGRAMMET

Ligga in ett ny inrittning, ny patient och en ny lista

For att man ska mata in data for en patient méste alla uppgifter i rutorna Inrdtt-

ning, Patient och Lista vara ifyllda.

1. Klicka pa knappen Ny vid respektive ruta _

2. Skriv in namnet pa inrittningen (max 20 tecken), koden for patienten (max

20 tecken) eller datum (6 siffror). Om Du dubbelklickar i Patient-rutan fylls

den automatiskt med namnet pa nirmast foregdende patient (sparar tid om

néista patient har delvis samma namn). Om Du dubbelklickar i Lista-rutan

fylls den automatiskt med dagens datum.

Efter varje ny uppgift som skrivs in, bekrifta med Enter

4. Om en inrdttning, patient eller lista redan finns meddelar programmet det,
t.ex. “patienten finns redan”, varvid den tas fram. Om den inte finns skapas
en ny databaspost for den.

5. Om en ny lista skrivs in for en patient, kopieras den néirmast foregiende 14-
kemedelslistan automatiskt till det nya datumet.

6. Du kan vid behov #ndra namn pé inréttning, patient eller listdatum. G4 till
aktuell ruta, som da blir blafirgad, och #ndra inneh3llet. En meddelanderuta
kommer upp dér Du kan ange om Du vill 4indra innehallet eller e;j.

W

Leta reda pa inriittning, patient eller lista som redan finns inlagd

Stéll Dig i 6nskad ruta genom att klicka i den. Vilj fran rullgardinen. Du kan
ocksd skriva in det Du soker i rutan och dérefter trycka pa Enter. Om det Du s6-
ker finns tar programmet fram den posten. I annat fall stir den gamla posten kvar.

Ta bort en inrittning, patient eller lista

Du kan ta bort en inrittning, patient eller lista genom att stilla Dig med markéren
i resp. ruta, genom att klicka i den, och sedan trycka pa knappen Radera. Pro-
grammet frigar forst om Du vill radera.Var dock forsiktig och tink efter innan
Du raderar ndgot. Monitor sparar for sikerhets skull den gamla filen (Fil-
namn_Before.mdb), s att det ska gi att aterstilla data om man raderar ndgot av
misstag.

Anviinda dversiktstriadet

For bekvédmlighets skull kan man soka inrittning, patient eller lista genom att
klicka pé dnskad post i det oversiktstrid som visas till vinster. Tradet ér kopplat
till ovan ndmnda rutor for inréttning, patient och lista, sa att ett val av post i trd-
det visar sig i rutorna och vice versa.
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Fliken Patientdata

Hér matar man in information om patienten.
- Fodelsedr — anges med 4 siffror.
- Kén-MellerK.
- Flyttad —datam med 6 siffror.
- Avliden — datum med 6 siffror.
- Samtycke - markera om patienten eller anhorig givit samtycke till att
patientdata dokumenteras.

Under dessa filt finns en “flikbok” dir journaluppgifter om patienten kan matas
in. Under den forsta fliken — Anamnes, diagnoser — finns fSljande filt:

- Anamnes. Fri textruta. Plats att skriva en kortfattad livs- och sjuk-
historia.

- Diagnoslista. (kroniska, samt betydelsefulla tidigare sidana) anges i
diagnosrutan. Diagnosema viljs i rutan Valj diagnos. Programmet 4r
kopplat till ett register med diagnoser och ICD10-koder. Ta fram &ns-
kad diagnos genom att skriva de forsta bokstiverna i diagnosnamnet,
eller ICD 10-koden, i diagnosrutan.. Du kan ocksé vilja bland de in-
dikationer som matats in (se Likemedelslista ovan), genom att dub-
belklicka i rutan och vilja frén listan. I samma lista kan Du ocksa vid
behov vilja att fokusera pé en viss diagnosgrupp. Diagnoslistan posit-
ioneras da pd den forsta av de diagnoser som tillhdr gruppen. Diagnos
kan direfter litt viljas ur listan genom att rulla den nedat och sedan
klicka pa lamplig rad. Nér Du valt en diagnos ligger Du in den genom
att trycka pa plus-knappen eller Enter-tangenten. Tag bort en diagnos
genom att markera den i diagnoslistan och trycka pa minus-tangenten.

Under den andra fliken — Ovriga uppgifter — kan man mata in uppgifter om in-
och utskrivningsdatum, boendeform mm. Dessa filt ir dynamiska, d.v.s. kan ut-
formas utifran anvindarens behov.

Till hoger pa skdrmen finns ytterligare en “flikbok” dir mer dagsaktuella uppgif-
ter om patienten kan matas in. Ocksé dessa 4r dynamiska, d.v.s. kan utformas uti-
fran anvéndarens behov. Under den forsta fliken — Objektiva fynd — finns ett an-
tal falt for olika objektiva matt pd patientens hilsa, sisom blodtryck, kroppsvikt,
S-kreatinin, och anamnes pa konfusion. Ett uppskattat kreatininclearance (Cg)
riknas automatiskt ut utifrin S-kreatinin och patientens kroppsvikt. Férutsatt-
ningen &r dock att patientens 4lder och kon forst har lagts in p4 patientdatasidan.
Cg visas ocksd i en ruta hogst upp pa sidan, sé att det alltid &r synligt for anvén-
daren av programmet. Under nista flik — Symptomskattning — kan man mata in
vérden som anger forekomst och grad av olika symptom, enligt en skala som ut-
arbetats for likemedelsgenomgéngar. Man matar in de olika virdena genom att
klicka i respektive ruta. Fri text kan vid behov skrivas i filten till hoger.

Fliken Likemedelslista
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Har matar Du in nya lakemedel, eller gor dndringar i en befintlig likemedelslista.
Upp till 50 likemedel kan matas in. Du kan ocks fa en dversikt Gver de problem
som Du matat in och som Du knutit till ndgot av likemedlen. Informationen
kommer upp som I6pande text nér du dubbelklickar pa likemedlet.

Ett nytt likemedel matas in pa foljande sitt:

- Insatt. Hir anges insittningsdatum med 6 siffror. Filtet #r tomt fran borjan.
Om Du dubbelklickar i rutan anges automatiskt dagens datum. Om Du dub-
belklickar igen visas en kalender, ddr Du kan vilja datum. I kalendern kan
man byta ménad och ar genom att klicka pa dem i det blia filtet i Svre kan-
ten av kalenderrutan. Senast inskrivet datum ligger kvar i rutan nir nista 14-
kemedel liggs in.

- Gula rutan. Hit kommer Du automatiskt nér programmet startar, eller nir Du
har lagt in en ny lista eller ett likemedel. Skriv in 6nskat preparat i inmat-
ningsfiltet (gula rutan). Du behdver bara skriva in de forsta bokstiverna.
Programmet stker fortlopande i Apoteket ABs varuregister. Matchande pre-
parat visas i rutan likemedel.

- Ldkemedel. Tryck pa Tab-tangenten, eller klicka med musen i nista ruta.
Vilj rétt beredningsform och styrka genom att rulla ned rullgardinen och
klicka pa &nskat preparat (markeras med morkbla firg). Nir du blivit mer
van och vet vad som finns i varuregistret kan det vara enklare att hoppa till
rutan med Tab-tangenten, trycka pa Alt+pil ned, vandra ned i listan med pil-
tangenten och dérefter trycka pd Enter vid 6nskat preparat. Om Du dubbel-
klickar i rutan Lakemedel far Du en detaljerad lista med alla olika forpack-
ningar, en funktion som Du kan anvinda om Du skulle ha behov av att vilja
en speciell forpackning (om Du t.ex. vill ange hur mycket vid behovs-
ladkemedel som gér 4t). OBSERVERA, Du maste vilja ett preparat i detta
“rullgardinsfalt” for att Du kunna skriva i pafsljande filt (Insittningsdatum
mm.), och for att programmet ska kunna ligga in korrekta likemedelsdata i
patientens likemedelslista. Om endast alternativ finns pa listan behéver Du
dock inte gora négot val — lakemedelsrutan blir di grén och markéren for-
flyttas direkt till Dosféltet (se nedan).

- Det finns ocksa en snabbvariant, dir Du hoppar 6ver ovannimnda steg. Nér
Du matat in tillrickligt med tecken i gula rutan si att 5nskat likemedel visas
i rutan ldkemedel slar Du p& mellanslagstangenten och kan direfter ange,
med mellanliggande mellanslag, de forsta tecknena i styrkan resp. bered-
ningsformen i gula rutan. Det spelar ingen roll vilket Du anger forst. Ibland
racker det med det ena fr att f3 triff”. Nér ritt val visas i rutan likemedel
trycker Du pa Enter.

- Du kan ocks4 vilja likemedel genom att ange dess varunummer och trycka
pa Enter. Detta kan anvindas for att mata in likemedel genom att ldsa av
forpackningen med streckodspenna.

- Till véinster om gula rutan finns en knapp — 4A7C. Om Du klickar pé den vi-
sas ett ATC-tréd ddr positionen for det valda preparatet visas.
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Reg/vb. Vilj regelbunden dosering (Reg), vid behov (vb), eller regelbunden
plus vid behov (Reg+vb). Regelbunden dosering #r forvald.

Dos. Doseringen 1+0+0+0 ér forvald. Om Du istéllet 6nskar att ange dosen i
formatet ”1x1” eller ”15” (for t.ex. 15 ml mixtur), dubbelklicka i rutan. Detta
aternativ viljs automatiskt om Du valt vid behovsdosering (i foregiende filt
valt alternativet ”vb”). Doser kan d4 viljas i rullgardinen, eller skrivas in di-
rekt i rutan. Om flera tillfillen ska anges méste doseringen innehélla ett *x”
(t ex 1x1) eller ett ™+” (t ex 8+18 enheter av insulin). Upp till atta doserings-
tillfillen kan anges, eller higst 16 tecken. Om Du anger doser med ett »—>
emellan réknar programmet ut medelvirdet (t.ex. 1-2 uppfattas som 1,5). Vid
speciella doseringar — t.ex. en tablett varannan dag eller en injektion var
tredje ménad — Skriv antalet enheter per doseringstillfille och klicka dérefter
pa knappen Special. Doseringen anges di som Antal enheter x” foljt av ett
decimaltal som anger medelantal génger per dygn. Specialdoseringen anges
ocksa automatiskt i klartext i rutan Dosering i klartext. Om dosen #r okind
eller inte gdr att berikna (t.ex. for salvor och kréimer), klickar Du pa knappen
Saknas varvid 888 anges i dosrutan. For registrering av andra doseringsfor-
mer &n tabletter, eller dosering vid behov, se bilaga om dosering.

Enhet. Ar kopplat till varuregistret och kommer upp automatiskt. Kan dven
viljas manuellt frin en rullgardinsmeny.

Dosering i klartext. Fri textruta (obegrinsad). Anvinds for att fortydliga do-
seringen. Visas ocksd om man dubbelklickar direkt i motsvarande filt i 14-
kemedelslistan.

Kommentarer. Fri textruta (obegriinsat) med plats for kommentarer. Visas
ocks& om man dubbelklickar direkt i motsvarande fiilt i likemedelslistan.
Indikation. Programmet dr kopplat till ett register for diagnoser och ICD10-
koder. Ta fram 6nskad diagnos genom att skriva de forsta bokstiverna i dia-
gnosnamnet, alternativt ICD 10-koden, i indikationsrutan. Du kan ocksa
vilja bland patientens diagnoser (om Du matat in dem, se Patientdata nedan),
genom att dubbelklicka i rutan och vilja frén den lista som visas. Denna lista
kan Du ocksa anvinda om Du vill soka inom en viss diagnosgrupp. Vilj
limplig grupp ur listan (under patientens diagnoser). Diagnoslistan position-
eras da pa den forsta av de diagnoser som tillhér gruppen.

Ldgg till. Néir Du skrivit in all information fér likemedlet ifriga trycker Du
pa knappen Ldgg till. Alla uppgifter syns nu i likemedelslistan. Om Du vill
ldgga in ett preparat mitt i listan véljer Du Inskjut. Preparatet hamnar da pa
den plats i listan dér markoren star, varvid pafoljande likemedel flyttas ned
en rad. Nyinsatta likemedel (med datum lika med eller senare #n listans da-
tum) markeras med ljusgrén firg i listan.
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Ovriga knappar:

- Andra. Om Du ska #ndra dosering, beredningsform ed., eller om Du behéver
rétta ett fel som insmugit sig, maste likemedlet forst skas upp (programmet
behdver hitta kopplingen till varuregistret).

i) Markera likemedlet och tryck pi knappen Andra. Alla uppgifter
kommer efter en stund upp i rutorna under listan.

ii) Skriv det som ska #ndras.

iii) En ruta visas dér Du kan ange dndringsdatum. (Dagens datum anges
automatiskt. Om Du &ndrar det ligger senast inskrivet datum kvar).
Bekrifta genom att trycka pa knappen 4ndra. Andringen ufors och ett
dndringsdatum infors for det aktuella likemedlet i listan. Om Du end-
ast vill korrigera ett inmatningsfel trycker Du pa Korrigera, varvid
inget &ndringsdatum infors.

- Ta bort. Om ett likemedel i listan av nigon anledning skall tas bort, om det
skrivits dit av misstag. Markera var som helst pa raden for det likemedel
som ska tas bort och klicka pa knappen Ta bort. Du far da en friga om Du ir
siker pa att Du vill ta bort likemedlet.

- Sdrt ut. Om Du vill sitta ut ett likemedel, still markéren (liten svart triangel
som pekar &t hoger) vid onskat preparat i likemedelslistan och klicka pa
knappen Utsatt nedtill till hoger i programmet. En ruta visas dér Du anger
utsdttningsdatum (Dagens datum anges automatiskt. Om Du 4ndrar det ligger
senast inskrivet datum kvar) och bekriftar genom att trycka pa knappen Sait
ut. Utsatta likemedel markeras med rosa firg i listan. Vid inldggning av ny
lista tas utsatta likemedel inte med néir fregaende lista kopieras ver.

Lékemedel som inte finns i varuregistret:

Om Du i gula rutan skriver in namnet (de forsta bokstéverna) pé ett preparat som
inte finns i varuregistret — exempelvis ett naturmedel — visas i rutan Leikemedel
texten ”**Preparatet finns ej i registret. Skriv in det hir**”, Om Du da gar over
till lakemedelsrutan och trycker pa Enter kan Du ligga in preparatet. Skriv i tur
och ordning in de uppgifter programmet fragar efter. For varje uppgift trycker Du
pa Enter. Om Du vill avbryta inmatningen — utan att spara uppgifterna — trycker
Du pa Esc. Nar samtliga uppgifter matats in lagras de i registret. Vissa uppgifter,
sdsom registreringsnummer, férpackningsstorlekar och AUP, liggs dock inte in,
varfor programmet inte kan berikna t.ex. DDD/PDD och dygnskostnad for dessa
preparat.

OBS. indra aldrig direkt i ikemedelslistan. Programmet maste arbeta mot
varuregistret for att kunna fa ritt uppgifter om aktuellt Likemedel (pris,
preparatid, registreringsnummer, varuid osv).

OBS. Nir man éndrar dosering, styrka eller beredningsform for ett likeme-
del, gér som man normalt gor i den kliniska situationen — sitt ut Likemedlet

Instruktion till dokumentationsprogrammet for likemedelsgenomgangar

2006,
Johan Fastbom

-9.



i nuvarande dosering/styrka/beredningsform och sitt in det i den nya dose-
ringen/styrkan/beredningsformen. Anvind inte Andra-funktionen — iséfall
forstir inte programmet att en dndring gjorts.

Fliken Problem

Hir anges funna lakemedelsrelaterade problem, hur de ska 4tgirdas, samt hur och
nér uppf6ljning skall ske. Till din hjilp finns de problem och mal som antecknats
i A-rutan (kan inte editeras hir) under fliken Patientdata och den likemedelsana-
lys som gbrs automatiskt av programmet. Likemedelsanalysen visar forekomst
av olamplig/riskfylld likemedelsanvindning enligt Socialstyrelsens kvalitetsindi-
katorer for dldres likemedelsterapi (Socialstyrelsen 2003-1 10-20) och utfors pa
den aktuella likemedelslistan: Analysen omfattar bland annat.

- Onddiga/olimpliga dubbleringar av likemedel inom samma terapeutiska
grupp.

- Samtidig anvéndning av tre eller fler psykofarmaka.

- Anvindning av lakemedel med antikolinerga effekter (“lista 1”)

- Anvindning av icke antikolinerga likemedel som kan orsaka forvirring
("lista 27).

- Anvéndning av langverkande bensodiazepiner.

- Forekomst av lakemedelskombinationer som kan resultera i interaktioner
av typ C eller D (se Fass interaktonskapitel).

- Forekomst av lakemedel som #r olampliga/riskfyllda vid en eller flera av
de diagnoser som patienten har.

I den automatiska analysen igar ocksé bland annat en beddmning av vilka like-
medel som bér forskrivas med forsiktighet/undvikas vid nedsatt njurfunktion och
vilka likemedel som inte ingér i landstingets rekommendationslista.

Kvalitetsanalysen presenteras dels grafiskt under flik “Kvalitetsanalys, bild”, dels
som text under flik ” Kvalitetsanalys, text”.

Registrering av problem i problemlistan

- Tryck pa Ligg till.

- Ange typ av problem genom att vilja en kategori i rullgardinen i filtet
Problem.

- Koppla problemet till ett likemedel genom att dubbelklicka pa det i den
likemedelslista som kommer upp automatiskt nir Du klickat i faltet Ld-
kemedel. Om problemet rér tva likemedel, t.ex. en interaktion, kan et 14-
kemedel till markeras. G4 d4 tillbaka och klicka en géng till i Lakemedel-
filtet, varvid likemedelslistan visas igen, och markera dérefter likemedel
nr 2. Varje val av likemedel kan angras genom att gi tillbaka till likeme-
delslistan och dubbelklicka en géng till vid likemedlet ifraga.
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- Beskriv problemet i rutan som kommer upp nir du dubbelklickar i filtet
Problemtext.

- Datum for dtgdrd anges i Atgardsdatum.

- Ange Atgdrd genom att vilja ur rullgardinen. Atgérdsdatum och tgiird
kopieras da in i rutan Atgdrd text. Om flera atgdrder vidtas for samma
problem kan de anges fortlopande varvid de kopieras &ver en efter en och
kumuleras i Atgdrd text-rutan.

- Beskriv étgéirden i rutan som kommer upp nir du dubbelklickar i filtet
Argardstext. OBSERVERA! den rad dir atgardsdatum och atgdrd kopie-
rats in far inte skrivas Sver eller raderas, eventuell fri text ska skrivas
UNDER denna rad!

- Datum for utvdrdering anges i filtet Resultatdatum.

- Ange Resultat: bittre-simre-ofSrindrat i rullgardinen. Datum for utvirde-
ring samt resultatet kopieras da in i rutan Resultat text, pd samma sitt som
for Atgirderna.

- Beskriv resultatet i rutan som kommer upp nir du dubbelklickar i filtet
Resultat text. OBSERVERA! den rad dir utvirderingsdatum och resultat
kopierats in far inte skrivas &ver eller raderas, eventuell fri text ska skri-
vas UNDER denna rad!

- Om problemet &r avklarat/avslutat, placera markoren pa aktuell rad och
tryck pd knappen Avslutat. Ett avslutat-datum liggs d8 in och problemet
forsvinner fran listan. Vill Du se alla problem, dvs. &ven de som ir avslu-
tade, klicka i rutan Se alla. Avslutade problem ar da gronfirgade. Man
kan &ngra en avslutning genom att markera raden och trycka pé knappen
Ej avslutat.

- Ett problem kan tas bort med knappen Ta bort. Det ir odterkallerligt, sa
Du fér en varning forst.

Att skriva ett utldtande

Om Du arbetar vid ett expertcentrum och vill skriva ett kvalitetsutlatande, g0r si
har:

- Tryck pé knappen Utldtande.

- Tryck pa knappen Ldgg till

- Tryck pa knappen Skapa.

- Forfatta ett utlatande enligt instruktioner i sérskilt avsnitt (se nedan).

- Skriv ut utlatandet genom att klicka pa knappen Utskrift. Utlatandet visas
da i ett nytt fonster. Antingen kan Du skriva ut det dérifran, eller fora ver
det till Word eller annan texthanterare genom att klicka bort fonstret och
ga in i programmet ifraga och klistra in utlatandet (Paste).
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Knapparna nedtill till vinster

Las in Lmg
For att ldsa in underlag for utlatande, inskickat till Expertcentrum via programva-
ran MiniQ frdn t.ex. en vardcentral eller ett sjukhem.

Utlatande

For att skriva ut eller klistra in ett Utlatande. Utlatandet visas i ett nytt fonster.
Antingen kan Du skriva ut det ddrifrin, eller fora 6ver det till Word eller annan
texthanterare genom att klicka bort fonstret och gé in i programmet ifriga och

klistra in utlatandet (Paste).

Backup
For att skapa en backup av databasen. Hér kan Du fritt vilja namn (utom vissa

reserverade filnamn) och destination for backupfilen. Vi rekommenderar att Du
di och d anviinder Dig av denna funktion och ligger en backup pa diskett
som Du férvarar pa ett siikert stiille. Du kan ocksa anvinda denna funktion for
att spara en databas under annat namn in MonBase. P4 det sittet kan Du arbeta
med flera olika databasfiler (se ovan).

Avsluta
For att avsluta Monitor.

Fliken Oversikt

Overst pa denna sida visas en lista 5ver alla likemedel patienten har och har haft.
Likemedlen sorteras efter ATC-kod. Om Du dubbelklickar p ett likemedel sa
visas en historik 6ver problem, dtgirder och resultat, dvs samma information som
visas ndr du dubbelklickar p3 ett likemedel i ldkemedelslistan under forsta fliken.

Under listan visas en grafisk versikt som illustrerar patientens medicinering un-
der perioden fran ildsta insittningdatum till senaste listdatum. Varje likemedel
visas som en linje, bla for de som doseras regelbundet, orange for de som an-
viénds vid behov. Observera, for nérvarande har tidsaxeln samma lingd pa skir-
men oavsett tidsrymd, vilket innebér att skalan blir olika for olika patienter!

Fliken Rapport

Har kan Du dels gora utskrifter av patientuppgifter, likemedelslistor och pro-
blem, dels ta ut rapport eller exportera data for onskade patienter och tid-
punkt/period,
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Utskrifter

Tryck pa knapp for 6nskad utskrift. Programmet visar hur utskriften ser ut. Tryck
pé knappen med en skrivare pa. Knappen Patient+SOAP ger utskrift av uppgifter
om aktuell patient. Knappen Lékemedel ger aktuell likemedelslista och knappen
Problem de problem som #r knutna till aktuell likemedelslista (dvs. med samma
datum).

Rapport och Export

Om Du vill ta ut en rapport eller exportera data &r det viktigt att Du viljer vilka
likemedel som ska tas med. Det gér Du i rutomna Baslinje-exkludera och Upp-
Joljning-exkludera. Du kan antingen vilja att exkludera utsatta likemedel (prepa-
rat som markerats som utsatta (se s. 7) dvs. har ett utsittningsdatum och rosa férg
i lakemedelslistan), eller nyinsatta likemedel (inséttningsdatum > listdatum, ljus-
gron firg i lakemedelslistan). Foljande exempel illustrerar hur Du ska gi till
viga:

- Du har lagt in tvé listor, en for baslinje, en for uppfoljning. I baslinjelistan har Du
gjort medicindndringarna, bl.a. satt ut vissa preparat och satt in nigra nya. Uppfolj-
ningslistan innehaller ddrmed patientens nya medicinering, som innefattar de kvar-
varande samt de nyinsatta preparaten. De utsatta likemedlena #r borttagna. Ef-
tersom baslinjen ska aterspegla laget innan férdndringarna gjordes, ska Du hir lata
de utsatta lakemedlen riknas med i analysen medan de nyinsatta inte ska tas med.
Alltsa ska Du i rutan Baslinje-exkludera vilja Nyinsatta likemedel. Vilj detsamma
i rutan Uppfoljning-exkludera.

- Du har lagt in tvé listor, en for baslinje, en fr uppf6ljning, men Du har gjort medi-
cindndringarna i uppfoljningslistan. Hir ska Du i Uppfoljning-exkludera vilja Ut-
satta ladkemedel. For baslinjen spelar det ingen roll vilket Du viljer, sa linge inga
dndringar gjorts ddr.

Rapport

Borja med att markera vilken/vilka inr4ttningar Du vill analysera, genom att vilja
1 listan Inrdttning. Om Du vill “poola” data fran flera inrittningar kan Du mar-
kera flera genom att hilla ned Ctrl-tangenten medan Du klickar pa dem. Vilj dir-
efter i tabellen dérunder de listor Du vill jimféra. Vilj forst baslinje, genom att
klicka p4 knappen Baslinje (om den inte redan #r vald). Markera nskade listor —
Du kan antingen klicka pa enstaka datum, markera flera datum genom att trycka
ned vinstra musknappen och dra dver datumen, eller markera hel kollumn genom
att klicka i dess dversta blagrona filt. Gor darefter samma sak for Uppfoljning.
Om Du viljer béde baslinje och uppfoljning kommer endast de patienter som har
bide en baslinje och en uppfoljningslista som bigge 4r markerade, inkluderas i
rapporten. Om Du vill ta ut en rapport fér endast en tidpunkt vilj alternativet bas-
linje.

Med knappen Definiera kan Du utforma Din rapport. Fn. kan Du vilja hur
”ATC-topplistan” ska se ut — med avseende pd ATC-nivd och antal likeme-
del/grupper som ska redovisas. Du kan ocksd ange om endast unika preparat ska
tas med i berdkningarna. Om sé 4r fallet (vilket 4r grundinstillningen), s kom-
mer de preparat som finns med flera génger pa listan med samma beredningsform
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(tex. tvd Cipramil 20 mg och 10 mg, for att patienten behsver 30 mg), riknas
endast en gang.

Innan utskrift, valj om programmet ska skriva ut baslinje- eller uppfoljningsrap-
porten (med samma knappar som ovan). Nir Du trycker pa Skriv ut visar pro-
grammet hur utskriften ser ut. Tryck p4 knappen med en skrivare pa for utskrift.

Export

Hér kan man exportera information frin databasen for vidare bearbetning i ex-
empelvis ett Officeprogram sisom Excel. Ange forst vilka listor Du vill exportera
data fran, for baslinje resp. uppféljning (Iis om detta i avsnittet om Rapport
ovan). Tryck pé knappen Definiera for att ange vilka variabler Du vill exportera.
P4 skdrmen visas dé en lista dir urvalet av variabler skall anges. Ange namnet for
det urval Du vill gora, i filtet Kollektion, och tryck pa knappen Ldgg till for att
skapa en lista. Definiera sedan variabler i kollektionen p4 foljande sitt:

- Vil vilka data variabeln ska innehélla i kollumnen Datafalt. Klicka pa
onskad rad i rullgardinen. Du kan antingen vilja ett filt frin databasen
(tex. fodelsedr, kon, likemedelsnamn) eller skapa en ATC-, indikations-
eller diagnosvariabel (se nedan).

- Ange namn for variabeln i kollumnen Labell.

- Om Du vill fortsétta med ytterligare variabler, tryck pa Ldgg till si skapas
en ny.

En ATC-variabel definierar man genom att i kollumnen Datafiilt vilja alternati-
vet ATCGRUPP och direfter ange 6nskad ATC-kod i kollumnen Labell. Du kan
ange ATC-kod pa vilken niva Du vill (N, N05, N0OSA, NO5ADO01 0sv.). Om Du
lamnar filtet Labell tomt skapas en variabel vid namn “LmAntal” som visar to-
talantalet preparat per person

Du kan ocksa skapa en variabel for likemedelkostnad (kr per 90 dagars forbruk-
ning) eller PDD (dos som andel av DDD) — genom att vilja KOSTNAD eller
PDD - och specificera ATC-kod pa samma sitt i kollumnen Labell.

Pa motsvarande siitt kan Du skapa en indikations- eller diagnosvariabel. Vilj da
istéllet INDIKATION-ICD eller DIAGNOS-ICD och ange ICD-koden, pa valfri
niva, i Labell.

Genom att ange KVALITET kan Du skapa variabler for de olika kvalitetsindika-
torerna. Du véljer indikator genom att klicka med musen i den lista som visas pa
skdrmen.

For att skapa den datatabell som ska exporteras, ange Baslinje eller Uppfoljning
och tryck dérefter pd Exportera, varvid tabellen visas p4 skdrmen. Tabellen har
samma format som anvinds av Excel och ménga Statistikprogram. Varje rad
motsvarar en individ och varje kollumn en variabel. Férsta kollumnen innehaller
alltid individens identifikation, och andra kollumnen listdatum. Nistfsljande kol-
lumner innehéller i tur och ordning de variabler Du definierat. Om Du lagt in
ATC-variabler visas for varje individ antalet likemedel han/hon har (regelbundet
eller vid behov) som tillhor den ATC-grupp du definierat.

For att slutligen exportera tabellen kan Du vilja ett av tva sitt:
Instruktion till dokumentationsprogrammet fér likemedelsgenomgéngar
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- Tryck pa Kopiera for att kopiera tabellen till datorns “klippbord”. Du kan
direfter direkt ga over till det program dér Du vill ligga in Dina data och dir
vilja Klistra in (Paste).

- Tryck pa Spara for att spara tabellen i en fil som sedan kan 6ppnas i annat
program. Filen sparas i sk. Tabbavgrinsat format som kan 6ppnas i de allra
flesta program.

Fliken Internet

Hér kan Du gé in pd Monitors hemsida och ladda ned nya versioner av program-
met och tillhorande filer. Du gor pd samma sitt som nir Du laddar ned via annan
webblésare (t.ex. Explorer). Den enda skillnaden ér att Du inte kan ladda ned en
ny version av programmet direkt till den katalog dir det ska ligga (oftast
c:\Monitor) eftersom det dd uppstér en konflikt med den version av programmet
Du just da kor. Vilj istéllet att ligga den nya versionen i en annan katalog, Ga
dérefter ur Monitor och in pa “Den hir datorn” eller filhanteraren, och flytta dver
den nedladdade programfilen (Monipro.exe) till Monitors katalog.

Hir kan Du ocksa ladda ned ett nytt varuregister. Det skickas ut av programtill-
verkaren (filnamn Newreg txt), och &r en bantad form av Apotekets varuregister.
Vidare kan Du om Du s 6nskar, uppdatera lidkemedelskostnaderna i Din databas,
utifrdn priserna i det nya varuregistret.

Fliken Indikatorer och Import

Ar under utveckling. Funktionerna tills vidare inaktiverade.
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APPENDIX I — Dosering

1)

2)

3)

Dosering av andra beredningsformer dn tabletter. For att programmet ska
kunna berdkna PDD (patientens dygnsdos i relation till DDD) maste dosen
anges i samma enhet som DDD. Ett alternativ &r att Johan gér korrigeringar i
programmet for resp. preparat. Nir du nu testar programmet kommer PDD
inte alltid att stimma, det #r nimligen svart att veta nir enheten for DDD ir i
ml, mg eller doser. En lathund ska goras. Har #r tillsvidare nagra regler:

o Ogondroppar antal droppar (dr korrigerat av Johan)
Nésdroppar ml, en dr = 0,05ml
Injektioner ml (t ex Behepan inj i g/man = 0,033 ml/d)
Mixturer ml
Inhalationspulver microgr
Inhalationsvétska ml
Bulkmedel g (t ex dr Lunelax pulver 4g)
OBS ndr du hittar ldkemedel som inte gdr att mata in och fi korrekt
PDD, hing inte upp dig pa det utan meddela mig per mail sd ska jag
se vad vi kan gora.
Om exakt dosering saknas. Anvind foljande regler:

e Salvor/krdmer 888

e ltavb 1x555

e 3g/dvb 555x3

e Enligt ordination 999
Varierad dosering. 1 OMA-projektet valde vi att registrera maxdosen. Ett an-
nat alternativ ir att registrera ett medelvirde. Vad tycker du? Nagra exempel:

e 1[-2ta3-4g/d 2x4

e 1-3tadagl Ix3
Extakt formulering skrivs in p4 ”Dos i klartext”.
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APPENDIX II — Kvalitetsindikatorer

Tabell 1. Onddiga dubbleringar av likemedel inom samma terapeutiska grupp.

ATC-kod _ Likemedelsgrupp

A02B Medel vid magsar

A02D Medel mot meteorism
AOQ3F Motilitetsstimulerande medel
AQ6A Laxantia

Al2A Kalcium

Al2B Kalium

B03A Medel vid jgbristanemier
CO1A Hjartglykosider

C03A Tiazider

C03C Loop-diuretika

C03D Kaliumsparande diuretika

Cco7 Beta-receptorblockerande medel

C08C Kalciumantagonister med dvervigande kiirlselektiv effekt
CO08D Kalciumantagonister med direkt hjirtselektiv effekt

Co9 Medel som paverkar renin-angiotensinsystemet

G03C Ostrogener

Ho2 Kortikosteroider for systemiskt bruk

MO1A Icke-steroida antiinflammatoriska /antireumatiska medel, NSAID
NO2A Opioider

NO4A Medel vid parkinsonism, antikolinergika

NO5SA Neuroleptika

NO5B Lugnande medel, ataraktika

NO5C Sémnmedel och lugnande medel

NO06A Antidepressiva medel

RO6A Antihistaminer for systemiskt bruk
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Tabell 2. Likemedel med antikolinerga effekter

ATC-kod Lakemedelsgrupp Preparat

AQ3AA Antikolinerga spasmolytika afropin, hyoscyamin

A03BA

AQ3AB glykopyrron, propantelin, mepen-
solat

A03BB butylskopolamin

A03C Librax

A04AD Antikolinerga antiemetika skopolamin

C01BA Antiarytmika kinidin, disopyramid

G04BD Urologiska spasmolytika emepron, oxybutynin, tolterodin

NO2AG Opioider i kombination med spasmo-  Morfin-skopolamin, Spasmofen,

lytika Ketogan, Dilaudid-atropin

NO4A Antikolinerga medel vid parkinsonism trihexyfenidyl, biperiden, metixen,
procyklidin, orfenadrin, bensatro-
pin

NO5AA Neuroleptika av hégdostyp klorpromazin, levomepromazin

NO5AB04 proklorperazin

NO5ACO02 tioridazin

NO5AF03 klorprotixen

NO5BB01 Lugnande medel hydroxizin

NO6AA Antidepressiva, icke-selektiva mono-  imipramin, klomipramin, tri-

aminéterupptagshimmare mipramin, lofepramin, amitriptylin,

nortriptylin, protriptylin, maprotil-
in

RO5CA10 Vissa antihistaminer difenhydramin

RO6AAQ2 dimenhydrinat

RO6AB klorfeniramin, dexklorfeniramin

RO6AD alimemazin, prometazin, tie-
tylperazin

R06AX02 cyproheptadin

2006.
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Tabell 3. Likemedel frén lista 2.

ATC-kod Likemedelsgrupp Kommentar

A02B Medel vid magsar

A02D Medel mot meteorism

AQ3F Motilitetsstimulerande medel

Al2A Kalcium

Al2B Kalium

B03A Medel vid jambristanemier

CO01A Hjértglykosider

C03A Tiazider

C03C Loop-diuretika

C03D Kaliumsparande diuretika

co7 Beta-receptorblockerande medel

CO08C Kalciumantagonister med dvervigande
kirlselektiv effekt

Co8D Kalciumantagonister med direkt hjartselek-
tiv effekt

C09 Medel som paverkar renin-
angiotensinsystemet

G03C Ostrogener

Ho02 Kortikosteroider for systemiskt bruk

MO1A Icke-steroida antiinflammatoriska
/antireumatiska medel, NSAID

NO2A Opioider

NO4A Medel vid parkinsonism, antikolinergika

NOSA Neuroleptika

NO5B Lugnande medel, ataraktika

NosC Somnmede] och lugnande medel

NO6A Antidepressiva medel Kombination av SSRI och mian-

serin dock ibland indicerad

RO6A Antihistaminer for systemiskt bruk

NO5BA+ Bensodiazepiner

NO5CD

NO2BE+ Preparat som innehéller paracetamol

NO2AAS59+

NO02AC54

Tabell 4. Langverkande bensodiazepiner.

ATC-kod Likemedel

NO5SBAO1 Diazepam
NO5CD02  Nitrazepam
N05CD03 Flunitrazepam
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APPENDIX III - Registerspecifikationer

Likemedelsregistret: Bygger pd Apoteket AB:s varuregister.

Interaktionsfilerna: Erhalls frén LikemedelsindustrifSreningen AB, LIF,
Stockholm.
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