STOCKHOLMS AINGSRATT

Snabb kvalitetsanalys av dldres
lakemedelsanvandning

Léthun'd

mlmQ SR

(ana.g

15, Poleniells eoeddsintzrkires G G oxh P)
B Dubbluiog av Hskwmedd

£ Ukermadel mad stkatourgs sgualapes

[ Unguadnde busedisigines

LIKEMTD;
@ axtal bl ing FAS-UT)

2008035

miniQ kvalitetsanalys

HSI.ISTA lmnﬂlnl

2 9

M
'mﬁ’ T RIS

ARTALPREPARAT: 17
ANTALOLIKA

LIKA LAXEMEDEL: 17

Eiy T T MiCeodoing [T G400
§ T Homaubzmortering
uu'd HIN]
”A:mardummu[akm

2008-03-25



miniQ

Att installera MiniQ

Om en tidigare version av MiniQ har anvints innan, s§ mdiste den forst
avinstalleras, innan en ny version kan installeras. Avinstallation av MiniQ
sker genom att starta kontrollpanelen och vilja Ligg till/Ta bort Program
(4dd/Remove programs). Matkera MiniQ och vilj Ta bort (Remove).

Stt in CD-skivan och invinta att installationen startar (tar normalt max 10-
20 sekunder).

Om ingenting hénder klickar du pd Start och véljer alternativet Kor (Run).
Skriv D:\Setup.exe i rutan som visas (detta forutsitter att CD-enheten pd
datorn kallas D: vilket #r det vanligaste. CD-enheten kan dock ha en annan
enhetsbokstav). Btt annat alternativ ir att dubbelklicka p& Den hdr datorn,
direfter dubbelklicka p4 ikonen for CD-enheten och slutligen dubbelklicka
pi Setup.exe.

Folj instruktionerna och godkinn de alternativ som foreslas for att fullfolja
installationen. Starta om datorn om du far en uppmaning om detta,

Installationen ldgger in MiniQ och denna Manual under programmenyn
(Startmenyn/Program/MiniQ). MiniQ laggs dven i Autostart (Startup) for att
alltid startas automatiskt d4 PCn startas upp.

Att starta MiniQ

Efter start visas programmet som en liten ikon (ett rott Q) i aktivitetsfiltet i
den nedre hdgra delen av skrivbordet. Vid hégerklick ps denna ikon visas en
meny varifrén programmes alla funktioner ar dtkomliga. Om MiniQ inte ir
startat eller om det avslutats, finns programmet under Startmenyn/

Program/MiniQ.

For G-versionen (GetWord) av MiniQ: Tnnan programmet kan anvindas
miste det registreras. Valj Startmenyn/Program/MiniQ/Registrera MiniQ.

For O-versionen (OCR) av MiniQ: Forsta gingen Du anvinder programmet
kommer Du bli ombedd att Initiera en textigenkéinningsrutin. Svara Ok och
sedan Ok igen for att starta uppbyggnaden av en Fontdatabas.

Att |dsa in data

Inldsning frén skdrmen

Aktivera MiniQ genom att klicka pd Q-ikonen i aktivitetsfiltet.
Musmatkdren byter utseende till ett kryss. Markera 6nskad text, genom att
dra musen med vénster musknapp nedtryckt. Nir du slipper musknappen
ldses markerad text in och de likemedel som identifierats i texten visas i
programmet. Inldsningen tar vanligen mindre #n en sekund. Om denna
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metod ska anvéindas i ordbehandlingsprogram, t.ex. Word, bér man vilja
100% forstoringsgrad (Zoom) for att f8 en tillfotlitlig inlisning.

likemedelsnamn utan ocksé styrka och dosering. Om doseringen inte ldsts
in korrekt kan den matas in antingen direkt i doseringsfiltet for respektive
preparat, eller genom dubbelklick pd onskad rad i det fonster — Valj
dosering — som visas d4 man placerar markéren i doseringskollumnen. De
doseringar som visas i fonstret &r de som oftast forekommer i dldrevarden.

Om man avser att skicka information vidare for bedémning av en expert (se
avsnitt Bestillning av expertutlitande nedan), ir det viktigt att man ldser in
all information i likemedelslistan (dvs inte bara likemedlen utan ockss
beredningsform, doser mm).- :

Manuell inmatning

Oppna MiniQ genom att dubbelklicka pa Q-ikonen i aktivitetsfiltet eller
genom att viilja Oppna pi ikonens meny (menyn visas vid hogerklick pad
ikonen). Likemedlen matas in i fonstret Likemedelslista. Still markéren i
en tom rad i kolumnen Ldkemedel. Skriv de forsta bokstiverna i
varunamnet, till dess Onskat ldkemedel visas i filtet under listan. Vilj énskat
alternativ i faltet — sdvil likemedel som aktuell styrka och beredningsform
kan viljas — och tryck sedan pa knappen Légg fill, alternativt dubbelklicka
med musen pé 6nskat alternativ i filtet. Nér du lagt in ett likemedel visas
hela lakemedelsnamnet samt vald beredningsform och styrka pd den
aktuella raden i listan. P4 samma sitt kan Du 4ndra i likemedelslistan. Szl
Dig pd den rad dir Du Onskar éndra ett likemedel och skriv in det nya
namnet. Du klickar p4 samma knapp néir Du 4r kar, som d& beniimns dndra.
Doseringen matas in i den hégra kollumnen (se avsnittet ovan).

Att godkanna lakemedelslistan

Nér likemedlen har ldsts in 6ppnas programmet alltid forst i halvformat till
héger pd skidrmen, och den inlista likemedelslistan visas for att en
jamforelse ska kunna géras med den text som likemedlen himtades ifran.
Vid behov kan man 4ndra eller komplettera listan (se Manwell inmatning
ovan). Nér listan &r korrekt trycker man pd knappen Godkdinn, varvid

programmet gér Sver i full storlek och en kvalitetsanalys genomfors. .,

Frageformuldret

Nér man godkint likemedelslistan och kvalitetsanalysen av den genomfdrts,.

skapar programmet en lista med ett antal frigor som har anknytning till de
ldkemedel som lists in (Fig. 1). Frdgorna besvaras oftast med Ju eller Nej
genom klick i en av tva rutor. Frigan om nedsatt njurfunktion kompletteras
med en knapp med vilken man kan aktivera fliken Njurfunktion till ho ger 1
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programmet (Se separat avsnitt om denna funktion nedan). Nir frigorna ir
besvarade bekrifiar man det genom att klicka pa knappen Godkinn.

! Lakemedelslista | Analyséversikt Fr8geformular ]
- | aca : A ] 1a lm:ﬂ%
| |Har patisnten hjrtsvikt? ' =

o

Har patienten demens?

Har patienten stmnstérning?
Har patienten symtom pé& ortostatism?
Har Patienten nedsatt nﬁ:rfunlﬂm?@ l

& 00
OO0O&aR

Figur 1. Exempel pa frigeformulir -

Njurfunktionsberdkningen (-

Om MiniQ i forsta steget i kvalitetsanalysen finner likemedel for vilka
njurfunktionen &r kritisk, visas i frigeformuléret frigan ”Har Patienten
nedsatt njurfunktion?” tillsammans med en knapp Ce. Om man klickar p&
knappen visas till hoger i programmet fliken Njurfunktion, déir man kan
mata in nddvindiga uppgifter, d.v.s. fodelsedr, kon, kroppsvikt och S-
kreatinin. D& man klickar pé den intilliggande knappen Ce beriknas ett
virde pa “kreatininclearance” enligt en vedertagen formel. Det markeras
ocksa automatiskt i frigeformuléret om vérdet tyder pa nedsatt njurfunktion
(méttligt nedsatt om virdet ligger mellan 30 och 60 ml/min; gravt nedsatt
om virdet ligger under 30 ml/min).

Anaiyséversikten

Hir visas den inmatade ldkemedelslistan med en grafisk illustration av
analysresultaten (Fig. 2). Nédgra av de viktigaste — likemedelsinteraktioner
(C och D), Ilikemedelsdubblering, antikolinerga likemedel samt
langverkande bensodiazepiner — terges som firgade band. For dubbleringar
och ldkemedelsinteraktioner, illustreras med hjdlp av forbindelser hur de
involverade likemedlen hor samman.

Ovriga resultat visas med réda punkter till vinster om likemedlen.
Likemedel for vilka njurfunktionen d#r kritisk markeras med smé
njursymboler till hoger om berdknat kreatiniclearance tyder pi nedsatt
njurfunktion — gula njurar vid méttligt nedsatt (30-60 ml/min) réda njurar
vid gravt nedsatt njurfunktion (30 ml/min), vita njurar om njurfunktionen
inte har beriknats utan endast anges som nedsatt i frigeformuliret.

I analysoversikten redovisas ocksd, med bléa trianglar, vilka preparat som
inte finns upptagna i rekommendationslistan.
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Lskemedelslista Analysdversikt lFrSgeformul&r] !
1 [Likevieoe. | arc 4]
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P¥erodent ' " iaotasmo
#4 Potentlella [&kemedeksinteraktioner (klass C och D} ¢
[ Dubblering av likamedel )
‘ Lskemedel med antikolinerga egenskaper ‘ : “
[ Wingverkanda bensodiazepiner :
-
! I~ ATC-sorfering I~ C3ic4D3m4 }
I~ Kvalitetssortering

Figur 2. Exempel pd analysoversikt

Om man klickar med musen pd ndgot av firgmarkeringama i
analyséversikten visas en ruta med en forklarande text.

Likemedelslistan i analyséversikten kan, om man s& onskar, sorteras efter
ATC-kod, genom ett klick i boxen 4TC-sortering under analysoversikten
Sorteringen &terstélls vid nytt klick i boxen eller om man gir till en annan
flik (Ldkemedelslista eller Frdgeformulir). P4 samma sitt kan man sortera
efter antal kvalitetspapekanden genom att klicka i boxen Kvalitetssortering.
De ldkemedel med flest pApekanden hamnar d& hogt upp pé listan. Om man
vill at analysen endast ska presentera interaktioner (C och D) med hégsta
dokumentationsgrad (grad 3 och 4), Klickar man i boxen C3/C4 D3/D4.

Kvalitetsutiatandet

Hér beskrivs resultatet av analysen i textform. Utltandet inleds med
patientens likemedelslista sorterad efter ATC-kod. Vatje huvudgrupp
markeras med dess ATC-kod (C: for Hjirta och kretslopp, N: for
Nervsystemet 0.s.v.). For varje ldkemedel anges med stjamor hur manga
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kvalitetspdpekanden det fatt. For de likemedel som finns upptagna i FAS-
UT (Claes Lundgren, Visterbottens lins landsting), ges ocksd en
sidhéinvisning inom parentes (forsta upplagan till vinster och andra till
hoger).

Om man vill ldgga till patientuppgifter i utlitandet kan man klicka pé
knappen Patientdata, fylla i patientkod och ev fii text i meddelande rutan,
och sedan klicka pd knappen Ldgg till. Utldtandet kan skrivas ut med
knappen Skriv ut, i knappmenyn till vinster i programmet. Texten kan ocksd
vid behov kopieras (knapp Kopiera utlitande). Utskrift eller kopiering kan
inte genomfSras forrdn sdvil ldkemedelslistan som frageformuldret &r

godkénda.

Simulera byte av ldkemedel

Om man vill préva effekten av byte av eft preparat, klickar man med hoger
musknapp pé det aktuella preparatet i Analysoversikten. Fliken Alternativ
Oppnas dé till héger i programmet (Fig. 3). I fonstret Alternativ i reklista
visas alla de preparat som tillh6r samma terapeutiska grupp som det aktuella
preparatet, och finns med i landstingets rekommmedationslista. I fonstret
ATC-lista visas ett “trdd” dver olika likemedelsgrupper, substanser och
ldkemedel, strukturerat enligt ATC-systemet, med det aktuella preparatet
markerat. Vilj det preparat Du vill prova att byta till, genom att skriva in de
forsta bokstiverna i filtet So% preparat, eller genom att klicka pd deti
fonstret Alternativ i reklista eller ATC-lista. Klicka dédrefter pd knappen
Prova. Frigeformuléret kommer da att visas, ddr frigor som inte dr aktuella
med de nya preparatet &r markerade med ett minustecken och fragor som
tillkommer med ett plustecken. Nér Du kompletterat frdgeformuldret och
tryckt pd Godkénn-knappen genomfors kvalitetsanalysen med det nya
preparatet inlagt. Antal kvalitetspipekanden for det gamla och det nya
preparatet presenteras som tva blda staplar for jaimforelse. Resultatet av
analysen i sin helhet visas pa sedvanligt sétt under fliken Kvalitetsutlitande.
Fér att avsluta simuleringen, tryck p4 knappen Aterstill. Simuleringen
aterstills ocksa automatiskt om Du klickar med hoger musknapp dver ett
annat preparat i listan, samt ndr MiniQ avslutas (med knappen Atergd).

—~—a
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Figur 3. Prova byté av preparat.

Inmatning av fler patientuppgifter och
bestédlining av expertutlatande (LMG-remiss)

I de fall en enkel analys med MiniQ inte ricker for att genomfora en bra
ldkemedelsgenomgéng, kan man Gppna eit formulér dir fler uppgifter kan
matas in. Frén detta kan man ocksa vid behov kan skicka en bestillning
(LMG-remiss) av ett expertutlatande (frén en klinisk farmakolog eller
apotckare). Fonstret (Fig. 4) 6ppnas genom ett klick pa knappen LMG i
knappmenyn till vénster i programmet. I fonstret matar man in:

e Uppgifter om avsindaren: Anvindarkod (anvénd i forsta hand

tilldelat anvindarnamn), e-mailadress, namn och telefonnummer

e Patientuppgifter: Patientkod, inrédtining, fodelsedr och kon

e Diagnoser (kodas automatiskt, se nedan)

e Nagra andra viktiga uppgifter, som t8r blodtryck, njurfunktion och
vissa symtom

o Kort anamnes eller annat meddelande — kan ldmnas vid behov

¢ Symtomskattning

Patientkoden bor utformas sa att ingen utomstéende kan identifiera vilken
patient informationen ror. Endast avsindaren bor ha tillgdng till den nyckel
som parar ihop koden med resp. patient.

En ldmplig utformning av en patientkod ér att sammanfoga de tva forsta
bokstdverna i fo1- och efternamnet med fodelsedr och fodelseménad.
Exempelvis Per Andersson 130721-0077 blir PEAN1307.
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For att underlitta kontakt med expertcentrum, bor man forsta gingen man
matar in sin anvéindarkod fylla i sin e-postadress, sitt namn och
telefonnummer i félten ovanfor.

Som anvdndarkod ér det 1dmpigt att anvéinda sitt tilldelade anvdndarnamn

Programmet kontrollerar anvindarkoden varje gdng man matar in den. Om
den inte &terfinns bland tidigare skickade uppgifter, visas en
informationsruta om att den antingen 4r ny eller felaktigt angiven. Om
koden &terfinns, fyller programumet automatiskt i ovan ndmnda
anvindaruppgifter, samt i en rullgardin under faltet fOr inréttning, alla
tidigare anvénda inrdttningsnamn. Nér sedan patientkoden matas in, och om
data samma patient tidigare skickats, fylls automatiskt falten for patientens
élder och kon. '

Diagnoser hiimtas ur ett ICD-register som &r kopplat till programmet. Man
tar fram Gnskad diagnos genom att skriva de forsta bokstiverna i
diagnosnamnet, alternativt ICD 10-koden, i féltet nedtill i rutan Diagnoser.
Det gir ocksa bra att bldddra igenom registret. Man kan da vid behov,
fokusera pa en viss diagnosgrupp genom att dubbelklicka i filtet och
dérefter vilja lamplig grupp ur listan. Resultatet av symtomskattningen
matas in genom klick i 1amplig cell i listan till héger i LMG-fonstret. Den
inldsta likemedelslistan bifogas automatiskt, &ven om den inte visas i
bestillningsfonstret. Det dr viktigt att likemedelslistan ldsts in i sin helhet

(med doseringar m.m).

Nir alla uppgifter dr inmatade trycker man antingen pa knappen Spara,
varefter informationen #r 8tkomlig for gransking eller komplettering. Vill
man aftt den ska skickas i form av en LMG-remiss trycker man istéllet pd
knappen Expert, varvid informationen sénds till expertcentrum via internet.

Om man vill himta upp tidigare sparade LMG-uppgifter, gér man in i
samma fonster med knappen LMG. Hér matar man in sin anvindarkod,
trycker pa knappen Hémta och dubbelklickar i listan ovanfor pa 6nskade
LMG-uppgifter (enligt inrdttning, patient och datum). All information
himtas d4, inklusive ldkemedelslista och ev. ifyllt frégeformulér. Man kan
14tt vixla mellan programmets huvudfonster och LMG-fonstret, for att se
alla uppgifter, samt kvalitetsanalysen.

Redan skickade LMG-remisser kan hémtas upp om man bockar i rutan Visa
dven skickade LMG-remisser, men de kan inte skickas igen.
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Figur 4. Bestillning av expertutlatande.

Att hdmta ett expertutldtande

Tryck pa knappen Utldtande i menyn till vénster i MiniQ. Ett fonster for
Mottagning av Expertutldtande oppnas (Fig. 5). Ange Din anvindarkod i
filtet i Gvre véinstra homet. Tryck pd knappen Hémta i nedre vinstra hdrnet.
Tillgéngliga utldtanden knutna till Din kod visas d4 i listan évanfor. Vilj att
Oppna 6nskat utldtande genom att dubbelklicka pd det i listan. Utlitandet
kan antingen skrivas ut med knappen Utskrif: eller kopieras med knappen
Kopiera. Redan hiimtade utldtanden visas bara i listan om Du bockar i rutan
Visa dven himtade utldtanden. Nér Du ir firdig, sting fonstret genom att

klicka p& knappen Sting.
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Att skapa och fylla i en LRP-lista

Med LRP-funktionen formedlar Du information om de likemedelsrelaterade

problem (LRP) som Ni identifierat vid lakemedelsgenomgaingen, hur de

atgirdas och vilka resultat det gett. Tryck p& knappen LRP i menyn till

vinster i MiniQ. Ett fonster fér LRP-lista 6ppnas. Ange Din anvindarkod i

féltet i 6vre vénstra homet. Om Du vill skapa en ny LRP-lista for inmatnng,

tryck pd knappen Ny i nedre vénstra homet. En lista visas da till vinster,

over alla de MiniQ-analyser och LMG-remisser (Se ovan) som Du skickat. (
For att kunna 6ppna LRP-listan méste Du vilja vilken ldkemedelslista den

ska knytas till, genom att Dubbelklicka pa den i listfonstret. Om Du vill

knyta LRP-listan till den likemedelslista som &r for tilifillet aktuell i

MiniQ, klicka pd AKTUELL LISTA &verst. Om Du vill knyta den till ndgon !
av de tidigare skickade ldkemedelslistorna klickar Du pa den under LMG-

remisser eller MiniQ-analyser. Néir Du gjort detta 6ppnas LRP-listan, firdig

att fyllas i (Fig. 6).
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Figur 6. Att skapa en LRP-lista.

Ange ett problem p3 varje rad i LRP-listan. Filten benimnda Kod har alla
en “rullgardin” med forbestinda alternativ. For att 6ppna rullgardinen
behdver Du klicka tv3 ginger i rutan och direfter klicka pd den nedatriktade
pilen. I Faltet ben#mnt Likemedel finns en motsvarande rullgardin déir Du
kan vilja preparat ur den valda likemedelslistan. I 6vriga filt (expanderar
nir man klickar pa dem) skriver Du fii text, I Datumfilten kan Du vid behov

i rullgardinen vilja dagens datum (Fig. 7).
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Figur 7. Att fyllai en LRP-lista.
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Den aktuella LRP-listan kan skrivas ut (sker via Word, som for denna
funktion alltsd méste finnas pa datorn) med knappen Utskzift. En tom lista
skrivs, vid behov, ut med knappen Tom LRP-lista. Om Du vill spara listan
for att senare kunna plocka upp och fortsiitta fylla pd den, tryck p& knappen
Spara i nedre vinstra hornet. LRP-fonstret stings d& automatiskt. For att
hémta upp en tidigare sparad lista, tryck pa knappen Hiimta. Tillgéngliga
LRP-listor knutna till Din kod visas d4 i listan 6vanfor. Vilj att Sppna
Onskad LRP-lista genom att dubbelklicka p& den. Niir Du ér helt firdig med
en LRP-lista och vill skicka den vidare till extpertcentrum, tryck pa knappen
Stutfor. Om Du vill ligga in LRP-data f6r en aktuell patient, som en
‘sammanfattning av likemedelsgenomgangen, i journalen, klicka p4 knappen

Kopiera och klistra déarefter in texten pé Kimplig plats. LRP-fonstret stings (
med knappen Sting.
Statistik .

Du kan enkelt himta aktuell statistik 6ver Din anvindning av MiniQ. Tryck
pé knappen Statistik i menyn till vénster i MiniQ. Ett fonster for Statistik
oppnas (Fig. 8). Ange Din anvéindarkod och énskad tidsperiod, och tryck pa
knappen Statistik. I fonstret visas d& hur minga MiniQ-analyser och LMG-
remisser Du skickat, samt antalet pdbérjade och skickade LRP-listor. For
var och en visas for jamforelse, medelantalet for hela den sektion/region Du
tillhér. Det dr ocksd mojligt for en sérskilt utsedd ansvarig person, med en
speciell kod, se statistik Gver samtliga anvindare inom sektionen/regionen.

20070923

miniQ) statistik {

DIN ETATISTIK FGR PERIODEN G70101 - 070915
Anvindare: PROSSSG

L OUAG 070813
L :172?: ¢ Skickade MiniQ-aualyser
, TOTALT: 4 st {medeltal 5} sktiva anvindare i regionsn/enhetenc4.0 st) {

e tRP ey, pBrfode— | - REONBAGEN: 13t

HooEN  1AGROS 0063 |- - SOLVANDAN: 2st

" . -VCARMBAGEN: Ist
wsEn gﬁ. 070218
SOVANDAY PEANES?  O/M20 | LMGamisser

. TOTALT: 0st (medeBal f5r 0 akiiva anvéndare i regionen/erheters 0.0 58]

Pihiijade men innu ej skickade LRP-listor
1 TOTALT: | et [medeital fir 1 aktiva anvindave i regionenfenheter: 1.0 5t]

~HOIDEN: 15t
Skdickade LRP-lctor
Tdspexiod . . P
. Tdpetod TOTALT: 34t [medelial for 1 aktiva envindere i fenhsten: 3.05t
D501 % - {005, | - MISTELN: 13t !
St - SOLVANDAN: 15t

E—uf:——*—-—‘l Iéuum oo VCARMBAGEN: 1t

Figur 8. Statistikfonstret.
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miniQ

Att stédnga MiniQ

MiniQ stéings ned med knappen Atergd, varvid programmet dtergér till

vilolaget” i aktivitetsféltet nedtill till hoger pa skirmen. Aven d& MiniQ

avslutas skickas vissa uppgifter (inréttningens namn, patientkod, alder och
kon samt aktuell Yikemedelslista) for uppfoljning och sammaustdllning av
statistik. Bn ruta visas, dér ovan ndmnda uppgifter om inréttning och patient
samt anvéndarkod méste fyllas i. Dérefter sinds informationen ivig med
knappen Skicka. Det gér dock att g ur programmet utan att skicka, genom
att istéillet vilja Sting och direfter svara Ja pa frigan "Vill Du verkligen
avsluta utan att skicka data?”.

En lamplig utformning av en patientkod #r att sammanfoga de tva forsta
bokstiverna i for- och efternamnet med fodelsear och fodelsemanad.
Exempelvis Per Andersson 130721-0077 blir PEAN1307.

Fragor och support

For frdgor eller support, kontakta Pir Bérell, gpmedtech,
mobil: 070-35 00 282 e-post: par.borell@gpmedtech.se
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