ITQIPharma AB

MiniQ

Snabb kvalitetsanalys for aldres lakemedelsanvandning

Aldre dver 80 ars alder har idag i genomsnitt 5-6 olika mediciner. | s&rskilda boenden
anvands sa mycket som 8-10 lakemede! per person. Fér mer &n var tionde aidre som
laggs in akut pa sjukhus ar orsaken till inlaggningen Iakemedelsbiverkningar. Detta ar
inte bara ar ett betydande halsoproblem utan leder ocksa till stora kostnader.

En viktig orsak till dessa problem ar bristen pa
regelbunden dversyn av aldres lakemedel.
Lakemedel sétts in, men alltfor sallan gér man en
omprévning och satter ut de preparat som ar
olampliga. onddiga eller inte langre behdvs. Ett
stort antal lakemedel (polyfarmaci) &r den
viktigaste riskfaktorn fér Idkemedeisproblem av
olika slag. bland annat biverkningar.

Med en regelbunden genomgang av éldre
patienters mediciner kan man komma till rétta
med mycket av detta. men det férutsdtter att man
kan identifiera olika kvalitetsbrister i lakemedels-
anvandningen, vilket kan vara mycket tidsédande
ndr en patient har en lista med tio. femion eller
kanske tjugo olika lakemedel.

MiniQ ar ett Windowsbaserat dataprogram som
snabbt och enkelt analyserar kvaliteten i ldre
patienters lakemedeisanvandning. Genom en
speciell teknik laser programmet in en
lakemedelslista — fran t.ex. elt journalsystem eller
e-dos — direk! fran datorskarmen. identifierar
{akemedien, analyserar typ av preparat och hur de
ar kombinerade, stiller relevanta fragor med
utgangspunkt fran aktuell medicinering, och
skriver ut ett kvalitetsutidtande.

MiniQ analyserar bl.a forekomsten av

= Antikolinerga lakemedel, som ar starkt
benagna att orsaka konfusion hos aldre.

* L angverkande bensodiazepiner, som ar
olampliga for &ldre pga biverkningar sdsom
dagtrétthet, konfusion och fall.

=  Dubbelanvandning av lakemedel, som ar
onddig eller riskfylid.

» Kombinationer av lakemedel som kan ge
upphov till idkemedelsinteraktioner.

= Likemedel som &r olampliga vid vissa
diagnoser.
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MiniQ Ildser in en Idkemedelslista som markerats pa
skdrmen och gor sekundsnabbt en kvalitetsanalys

Analysen | MiniQ baseras pa vedertagna kvalitetskriterier for

- aldres lakemedetsanvandning (Kvaliteten pa Iakemedelsan-

vandningen hos aldre, Socialstyrelsen 2000:8). Programmet
anvander ocksa data fran Apotekets varuregister (Apoteket AB)
och FASS iteraktionskapite! (LIF AB). Informationen i
programmet kvalitetsgranskas av en apotekare och en klinisk
farmakolog och uppdateras var sjéite manad

Foér mer information kontakta
Par Borell, 070 - 35 00 282

IT@Pharma AB

ITK Pharma AB | Box 1150 | 721 29 Vasteras | Tel 021-353500 | info@itkgroup.se



	Document from the opponent

