Visterds Science Park: Vistmanland langt framme med ldkemedelsgenomgangar for ...

Logga in

Vistmanland langt framme med likemedelsgenomgangar for dldre

Olamplig likemedelsanvéndning r ett betydande problem fér manga dldre. Darfor har
Landstinget Véstmanland under flera ar satsat pa att gd igenom &ldres likemedel.
Resultaten har varit goda.

Problemet med oldmplig ldkemedelsanvéndning uppmérksammades nyligen i SVT-
programmet “Sveriges bésta dldreboende”. Med anledning av programmet finns skél att
berétta hur Védstmanland arbetar med fragan.

Sedan flera ar dr ldkemedelsgenomgang for dldre ett prioriterat omréde i landstinget.
Véstmanland dr forst i landet med att tillgingliggéra ett beslutsstod for battre
lakemedelsanvandning bade fér varden och invanarna.

Beslutsstodet kallas miniQQ och bérjade inféras i primérvarden ar 2010 och anvénds idag
av majoriteten av vardcentralerna i Véistmanland. Med miniQQ blir oldmpliga ldkemedel
for éldre, dubbelmedicinering och ldkemedelsinteraktioner synliga samt att hénsyn tas till
njurfunktionen i miniQQ. Analysen kopplas dven till patientens symptom.
Liakemedelsgenomgangar med miniQ beslutsstéd bidrog till att Vistmanland minskade
anvéndningen av oldmpliga ldkemedel hos dldre med 10,1 procent vid senaste métperiod
(tom 2012-09-31). Vistmanland var ett av tva ldn som uppnadde de nationella malen.
Det innebar ett tillskott av 120 miljoner kronor till landstinget och kommunerna.
Resultaten i miniQ visade redan 2010-2011 betydande minskning av risker och problem
vid lakemedelsanvandningen. Hittills under 2012-2013 har cirka 2 500
lakemedelsgenomgéngar genomforts med beslutstédet miniQ i lanet. Dér man har gjort en
uppfdljning visar resultatet exempelvis en minskad anvéndning med cirka 20 procent av
langverkande benzodiazepiner, antikolinerga ldkemedel samt anvéndning av tre eller flera
psykofarmaka.

miniQQ 4r tillgdngligt f6r hela Véastmanlands hélso- och sjukvdrd genom en ldnslicens, d v
s bade for primérvard, sjukhusvard och kommunerna. Just nu pagar inférande inom
sjukhusvarden, och flera kommuner har ocksa visat intresse och ndgra kommuner har
pabdrjat ett inférande av miniQ) pa sérskilt boende.

For invanarna dr miniQ tillgéngligt i form av SeniorminiQQ genom lénk i webbtjénsten
Mina vardkontakter. Med ett diskussionsunderlag kan patienterna komma vél férberedda
till lakarbesoket.

Vistérds Science Parks medlemsforetag Quality Pharma har tagit fram IT stédet miniQ.
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