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Allmant

MiniQ &r ett Windowsbaserat dataprogram som snabbt och enkelt analyserar
kvaliteten i en &ldre patients likemedelsanvandning. Genom en enkel markering i
en ldkemedelslista som visas pa datorskdrmen, i exempelvis en datajournal, laser
MiniQ in listan, identifierar lakemedlen, analyserar typ av preparat och hur de &r
kombinerade, stéller relevanta fragor med utgéngspunkt fran aktuell medicinering,
och skriver ut ett kvalitetsutidtande. MiniQ &r helt fristdende och oberoende av det
program som data hamtas ifran.

MiniQ analyserar bland annat férekomsten av:

Antikolinerga lakemedel, som &r starkt bendgna att orsaka konfusion hos aldre.
Langverkande bensodiazepiner, som visat sig oldmpliga for éldre pga
biverkningar sa som dagtrétthet, konfusion och fall.

Dubbelanvéndning av ldkemedel, som &r onédig eller riskfylld

Kombinationer av ldkemedel som kan ge upphov till kliniskt relevanta
l&kemedelsinteraktioner.

Lakemedel som &r olédmpliga vid vissa vanliga diagnoser hos éidre

0 OO0 OO0

Analysen i MiniQ baseras pa vedertagna kvalitetskriterier for éldres ldkemedels-
anvéndning (Kvaliteten pa lakemedelsanvéndningen hos aldre, Socialstyrelsen
2000:8). Programmet anvénder ocksa data fran Apotekets varuregister (Apoteket
AB) och FASS interaktionskapitel (LIF). Informationen i programmet
kvalitetsgranskas av en apotekare och en klinisk farmakolog och uppdateras var
sjatte manad.

MiniQ kan anvéndas av allménlakare, geriatriker, privatidkare, psykiatriker och
andra l&kare som forskriver lakemedel till dldre patienter.

Denna manual beskriver installation och anvéndning av MiniQ.

For fragor eller support, kontakta oss pa nagot av féljande sitt:

Email: support@axalon.se (ange MiniQ i rubrikfaltet)
Telefon: 021-470 20 36

Installation av MiniQ

Férberedelser
Innan installationen startas maste féljande krav vara uppfylida:

Operativsystem Windows 98 / ME / NT 4 / 2000 / XP

CD-lasare

Inloggad anvéndare maste ha administratérsbehdrighet for PC'n

Eventuella utjamningsfunktioner fér fonter (t.ex. ClearType) pa skdrmen maste
avaktiveras.

Eventuella tidigare versioner av MiniQ ska vara avinstallerade
Rekommenderad skarmupplésning &r 1024x768 men MiniQ fungerar &ven vid
lagre skarmupplésning

00 CcOooo

3 (14)

Axalon Joliv Care AB | Box 183 | 721 05 Visteras | Tel. 021-470 20 36 | care@axalon.se | www.axalon.se



axXalon

OBS: Kénner du dig oséker pa om kraven &r uppfylida, kontakta din IT-avdelning
innan installationen pabdrjas.

Avinstallation sker pd genom att starta kontrollpanelen och vélja Légg till/Ta bort
Program (Add/Remove programs). Markera MiniQ och vélj Ta bort (Remove).

Installation

Stoppa in CD-skivan och invénta att installationen startar (tar normalt max 10
sekunder). En startsida visas och via denna startas installationen.

Om ingenting hénder klickar du pa Start och valjer alternativet Kér (Run). Skriv
D:\Install.htm i rutan som visas (detta forutsétter att CD-enheten pa datorn kallas
D: vilket &r det vanligaste, CD-enheten kan dock ha en annan enhetsbokstav)

Klicka pa lénken installera MiniQ for att starta installationsprogrammet. En
dialogruta som frégar om du vill Kéra/Oppna filen kommer visas. Vilj att du vill
Kéra alternativt Oppna i denna dialogruta. Vilj inte alternativet spara.

F6lj instruktionerna och godkann de alternativ som foreslas for att fullfélja
installationen.

I slutfasen av installationen kommer en initieringsrutin att kéras, denna maste kéras
innan MiniQ kan anvéndas i markeringsléget (se nedan). Rutinen gar igenom
systemets installerade teckensnitt (fonts) for att bygga upp en textigenkénnings-
databas.

Starta om datorn om du far en uppmaning om detta.

Installationen lagger in MiniQ, teckensnittsinitieringsrutinen och denna manual
under programmenyn. MiniQ ldggs dven i Autostart (Startup) for att alltid startas
automatisk da PC’n startas upp.

Uppstart av MiniQ

Uppstart av MiniQ sker automatiskt da Windows startas. Programmet visar sig som
en liten ikon (ett rétt Q) i aktivitetsfaltet i den nedre hégra delen av skrivbordet. Vid
hégerklick pa denna ikon visas en meny varifran programmets alla funktioner &r
atkomliga. Om MiniQ inte &r startat eller om det avslutats, finns programmet under
Startmenyn/Program/MiniQ.

Programmets olika delar
Aktivitetsfaltet

MiniQ ligger efter uppstart som en ikon i aktivitetsfaltet I&angst ner till héger pa
skrivbordet (ett rott Q). Via olika typer av musklick nés olika funktioner i MiniQ.

Anm: Sa lange analysfonstret &r dppet &r ikonen p3 aktivitetsfiltet avaktiverad. For
att gbra en ny analys maste forst analysfénstret stdngas och programmet sittas i
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vénteldge. Detta gér man genom att trycka knappen Aterga i menyn till vinster i
programmet eller pa i 6vre hdgra hérnet.

Klick med héger musknapp

Vid klick med héger musknapp pa ikonen kommer féljande meny att visas.

® Kopieringslage
Markeringslége

Felstavnlng

Initiera fonbdatabas

Figur 1. Aktivitetsfaltets meny
Menyn innehaller féljande funktioner:

Sténg: Avslutar MiniQ (uppstart sker via Startmenyn/Program/MiniQ)

Oppna: Startar analysfonstret for manuell inmatning av lakemedelslista.
Instéliningar/Kopieringslédge: Vilj detta alternativ om inlédsning av
lakemedelslista ska ske med kopiering (se Anvandning av MiniQ fér férklaring).
Instéliningar/Markeringslége: Vilj detta alternativ om inldsning av
lakemedelslista ska ske med markering (se Anvandning av MiniQ fér férklaring).
Instéliningar/Felstavning: Om denna funktion &r aktiverad (valj "Ja” eller
"Automatisk”) kommer programmet vid inldsning av likemedel att klara av
enklare former av felstavning i likemedelsnamnen. Detta medfér dock att
inlasningen gar lite lingsammare. Om man viljer "Automatisk”, &r
felstavningsfunktionen aktiv om den inlésta texten inte éverstiger en viss volym
(upp till 800 tecken). Om man viljer "Ja” &r den alltid aktiverad, men da kan
inlésningen fa tid om stora textméngder l4ses in.

Q Instéliningar/Initiera fontdatabas: Startar initiering av databas f6r
textigenkdnning. Denna rutin kérs vid installation och bor kéras efter tillégg eller
borttag av teckensnitt pa PC'n.

0 O 000

Klick med vanster musknapp

Beroende pa instéliningen av kopierings- eller markeringsldge kommer ett klick
med vénster musknapp pa ikonen att innebéra féljande:

Kopieringslage
MiniQ anvéander redan kopierad text (fran t.ex Word) och skapar en likemedelslista
baserat pa textens innehall varefter kvalitetsanalys sker.

Markeringsldage

En markdr dyker upp varefter anvéndaren far markera ett omrade pa skarmen som
innehaller de lakemedel som ska analyseras. Sa fort markeringen &r klar kommer
kvalitesanalys ske.

Anm: Om inga lakemedel dyker upp i analysfonstret efter markering kan detta bero
pa bildskarmsinstéliningar for utjiamning av fonter t.ex ClearType. Dessa
utjidmningsfunktioner maste avvaktiveras for att markering ska kunna ske.
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Dubbelklick

Vid dubbelklick pa ikonen kommer analysfénstret att Gppnas f6r manuell inmatning

av lakemedelslista.

Analysfénstret
Efter start av kvalitetsanalysen enligt beskrivningen ovan visas analysfonstret.
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Figur 2. Analysfénstret i sin helhet
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Hér matar man in en patients aktuella Idkemedel. Om likemedelslistan lasts in
automatiskt visas den hér (se nedan i avsnittet Inldsning av data).

Analysdversikt

Har visas den aktuella ldkemedelslistan med en grafisk framstélining av de
viktigaste resultaten av kvalitetsanalysen (se avsnittet Kvalitetsanalys nedan).

Frageformulir

Har visas ett formular med fragor som &r relevanta for de ldkemedel som lasts in,
bl.a fragor om diagnoser dér nagot eller ndgra av preparaten ar olampliga.

Kvalitetsutidtande

Till héger i analysfonstret visas resultaten av kvalitetsanalysen i textform (se

avsnittet Kvalitetsanalys nedan).
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Lakemedelstriad

Till héger i analysfonstret finns ett ldkemedelstrid kategoriserat enligt ATC-
systemet. Navigering i trddet sker genom dubbelklick pa respektive nod. Om man
klickar pa ett lakemedel i lakemedelslistan eller analyséversikten visas automatiskt
dess plats i tradet.

Knappmeny till vdnster

Kopiera
Texten i kvalitetsutiatandet kopieras med knappen Kopiera for att klistras in i annat
dokument.

Skriv ut
Skriv ut kvalitetsutlatandet genom klicka pa& knappen for utskrift.

Atergd
Ett klick pa denna knapp gor att programmet atergar till sitt vilolage i aktivitetsfaltet
langst ned till hbger pa skédrmen.

Knappar nedtill i flik Lékemedelslista

Inskjut

Om Du 6nskar ldgga till ett ldkemedel inne i listan, stéll markéren pa énskad rad
och tryck pa knappen inskjut. En tom rad skjuts da i i listan, dar ett likemedel!
sedan kan matas in.

Ta bort
Om Du 8nskar ta bort ett ldkemedel, stéll markéren pa 6nskad rad och tryck pa
knappen Ta bort.

Rensa
Tryck pa denna knapp om Du énskar ta bort alla ldkemedlen i listan.

Godkdnn

Tryck pa denna knapp nar Du granskat ldkemedelslistan och bedémt att den &r
korrekt. Programmet 6ppnas da i fullstorlek och en kvalitetsanalys genomférs. Om
en andring gors i ldkemedelslistan maste den anyo godkannas, innan man kan
komma vidare i programmet.

Knappar nedtill i flik Frgeformulér

Godkann

Tryck pa denna knapp nér Du besvarat frigorna i formularet. Kvalitetsutlatandet
kompletteras da med ett antal pastdenden som &r relaterade till svaret pa fragorna
och de ldkemedel som féranledde dem. Det gar inte att kopiera eller skriva ut
kvalitetsutlatandet férrén bade lakemedelslistan och frageformularet &r ifylit. Om

inte alla frdgorna besvaras i formuléret anges det i utlatandet.
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Anvandning av MiniQ

Inldsning av data

Innan en analys kan genomféras behéver MiniQ en lakemedelslista.
Lakemedelslistan kan matas in pa flera olika satt;

Manuell inmatning

Oppna MiniQ genom att dubbelklicka pa ikonen i aktivitetsfiltet eller genom att
vélja Oppna pa ikonens meny (menyn visas vid hégerklick pa ikonen). Lakemedlen
matas in under fliken Lakemedelslista. Still markéren i en tom rad i listans vénstra
kolumn. Skriv de forsta bokstaverna i varunamnet, till dess 6nskat likemedel visas
i faltet under listan. Vélj 6nskat alternativ genom att dubbelklicka pa det. Om du vill
vélja det férsta alternativet sa kan du géra det direkt genom att istillet trycka pa
Enter tva ganger. N&r du lagt in ett likemedel visas hela varunamnet och
ldékemedlets ATC-kod pa den aktuella raden i listan.

Inldsning genom kopiering

Om du har en kopierbar ldkemedelslista eller text innehallande Iikemedelsnamn
(t.ex journaltext) kan denna enkelt [&sas in i MiniQ. Férsékra dig om att MiniQ &r
installt i kopieringsldge genom att vélja Instéliningar/Kopieringslége i ikonens meny
(senast valt alternativ sparas). Kopiera pa vanligt satt 6nskad text i kallprogrammet
och klicka sedan en gang pa MiniQ ikonen. Analysfénstret visar nu en
lakemedelslista som innehaller de l&kemedel som fanns i den kopierade texten.
Inl&sningen tar vanligen bara nagon sekund.

Inldsning genom markering

En lakemedelslista som visas pa skdrmen men inte &r kopieringsbar, t.ex. i en
datajournal, kan ocksé lasas in i MiniQ. Forsékra dig om att MiniQ &r instllt p&
markeringslége genom att vélja Instéliningar/Markeringslége i ikonens meny
(senast valt alternativ sparas). Aktivera MiniQ genom att klicka pa ikonen i
aktivitetsféltet. Markera det omrade pa skdrmen dér énskad text visas, genom att
dra musen med vénster musknapp nedtryckt. Nar du slépper musknappen lises
markerad text in och de lakemedel som identifierats i texten visas i analysfénstret.
Inldsningen tar vanligen bara ndgon sekund. Om denna metod ska anvéndas i
ordbehandlingsprogram, t.ex. Word, bér man vélja 100% férstoringsgrad (Zoom)
for att fa en tillforlitlig inlésning. | sddana program kan man dock l4sa in texten
genom kopiering (se ovan), vilket alltid bor véljas i forsta hand om det ar mojligt att
kopiera texten.

Godkadannande av lédkemedelslistan

Nar lakemedlen har I&sts in 6ppnas analysfénstret alltid forst i "halvstorlek” till
héger pa skdrmen och den inldsta lakemedelslistan visas fér att en jamférelse ska
kunna gbras med den text som lakemedien hdmtades ifran. Vid behov kan man
andra eller komplettera listan. Nar den &r korrekt trycker man pa knappen
Godkann, varvid programmet gér éver i full storlek och en kvalitetsanalys
genomfors.
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Frageformuléret

Nar man godkénnt lakemedelslistan och kvalitetsanalysen av den genomférts,
skapar programmet en lista med ett antal frigor som har anknytning till de
lakemedel som lasts in. Oftast géller de férekomsten av diagnoser dar nagot eller
nagra av preparaten &r oldmpliga att anvénda. Till exempel visas fragan "Har
patienten hjértsvikt” om ett NSAID-preparat (som kan forvarra tillstandet genom att
orsaka vatskeretention) finns med pa lskemedelslistan. Fragorna besvaras oftast
med Ja eller Nej genom klick i en av tvé rutor. Nar fragorna ar besvarade bekraftar
man det genom att klicka pa knappen Godkénn. Kvalitetsutlatandet kompletteras
da med ett eller flera pastdenden som baseras pa svaret pa fragorna i relation till
de lakemedel som féranledde dem. Om formuléret &r ofullsténdigt ifyllt anges det i
kvalitetsutlatandet.
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Kvalitetsanalysen

Kvalitetsanalysen gors automatiskt och pa brakdelar av en sekund.

Den baseras pé vedertagna kvalitetskriterier for &ldres lakemedelsanvandning
(Kvaliteten pa lakemedelsanvéndningen hos éldre, Socialstyrelsen 2000:8), och
anvéander data fran Apotekets varuregister (Apoteket AB) och FASS
interaktionskapitel (LIF). Fér en detaljerad beskrivning se Appendix. Resultatet av
analysen visas dels 6verskadligt under fliken Analyséversikt, dels i textform under
fliken Kvalitetsutlatande.

Analyséversikt

Hér visas den inmatade ldkemedelslistan med nagra av de viktigaste
analysresultaten — lakemedelsinteraktioner (C och D), ldkemedelsdubblering,
antikolinerga ldkemedel, (som kan orsaka kognitiva stérningar och konfusion), samt
langverkande bensodiazepiner — atergivna grafiskt. Berérda preparat markeras
med en farg. For de kvalitetsindikatorer som omfattar tva eller fler idkemedel
(dubbleringar och lékemedelsinteraktioner) illustreras hur dessa hér samman, med
hjalp av férbindelser.

Likemedelsiista  Analysoversit | Iniast text | t

SF AR

. Posertiele Bhemedeiinterzkiioner {kiess C och D}
' [; D.bblesing v Ekermede]

. Ukenedel med zritkolinergs eganskzpe-

. Urgverkzrde bersodizmepirer

Figur 3. Exempel pa analyséversikt
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Kvalitetsutldtande

Har beskrivs resultatet av analysen i textform. Om man vill redigera utldtandet
dubbelklickar man i fonstret varpa det visas i ett nytt fonster med ordbehandlings-
funktioner. Utlatandet kan skrivas ut med knappen Skriv ut, till vanster. Texten kan
ocksé vid behov kopieras (knapp Kopiera) och klistras in i ett annat dokument.
Utskrift eller kopiering kan inte genomféras férrén saval likemedelslistan som
fageformuldret &r godkénda.

MiniQ kvalitetsanalys
Antal preparat: 13
Antal olika ldkemedel: 12

Dubblering av likemedel:
Dexofen Tiparol retard
Nitrazepam recip Imovane

Tre eller fler psykofarmaka:
Atarax Nitrazepam recip Imovane
Cipramil

L&kemedel med antikolinerga egenskaper:
Atarax

Langverkande bensodiazepiner:
Nitrazepam recip

Potentiella ldkemedelsinteraktioner (klass ¢ och d):
Kalitabs Spironolakton nordic (D3)*
Lanacrist Furosemid recip (C1)*

Lanacrist Spironolakton nordic (C3)*

Psykofarmaka med hog biverkningsrisk:
Nitrazepam recip

* Kalitabs (A12BAO1) och Spironolakton nordic (CO3DA01) klass D3
Risk for hyperkalemi.

* Lanacrist (C01AA05) och Furosemid recip (CO3CAO01) klass C1
Inducerad hypokalemi kan forstirka digitaliseffekten
(intoxikationsrisk).

* Lanacrist (C01AA05) och Spironolakton nordic (CO3DAO1) klass C3
Spironolakton héimmar den tubuléra sekretionen av digoxin, vars
koncentration i plasma dérfor stiger vid oftréndrad dosering.

Figur 4. Exempel pa kvalitetsutldtande
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Appendix - Beskrivning av kvalitets-
analysen i MiniQ

Grundanalyser

Lékemedelsinteraktioner

Har analyseras férekomsten av ldkemedelskombinationer som kan leda till
interaktioner av klinisk betydelse, dvs de interaktioner som &r klassificerade som C

eller D enligt interaktionskapitiet i Fass (LIF):

Q C-interaktioner — "Interaktionen kan leda till andrad effekt eller biverkningar men
kan beméstras med individuell dosering och/eller plasmakoncentrations-
bestdmning av lakemedlet. Kombinationen kan kréva dosanpassning.” — Dessa
potentiella interaktioner bér beaktas vid in- och utséttning eller doséndring av
endera preparatet, men behéver inte utgéra ndgot problem néar behandlingen &r
instalid.

Q D-interaktioner — "Interaktionen kan leda till allvarliga kliniska konsekvenser i
form av svéra biverkningar, utebliven effekt eller &r i 6vrigt svar att bemastra
med individuell dosering. Kombinationen bér déarfér undvikas”.

Lakemedelsdubblering

Samtidig anvéndning av tva eller flera ldkemedel inom samma terapeutiska ATC-
grupp (fyrstéllig, ibland trestallig, kod), som &r on&dig eller férenad med 6kad risk
for biverkningar. Exempel pa sadana kombinationer &r tva eller fler opioider eller
tva eller fler NSAID. Vissa kombinationer riknas inte, eftersom de kan vara
befogade, exempelvis flera olika nitrater eller medel mot Parkinsons sjukdom. Fér
detaljerad lista se Socialstyrelsen 2000:8.

Antikolinerga ldkemedel

Lakemedel med betydande antikolinerga effekter bér undvikas hos éldre, framst pa
grund av risken for kognitiva stérningar och konfusion. De omfattar huvudsakligen
medel mot inkontinens, tricykliska antidepressiva och neuroleptika av hégdostyp.
For detaljerad lista se Socialstyrelsen 2000:8.

Ldngverkande bensodiazepiner

Bensodiazepiner med ldng halveringstid — diazepam, nitrazepam, flunitrazepam —
bdr undvikas hos &dlidre pga risken for dagtrotthet (hangover), kognitiva stérningar
och fall.
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Ovriga analyser

Kommentarer om vissa ldkemedel/lékemedelsgrupper

MiniQ kommenterar i kvalitetsutlatandet férekomsten av vissa ldkemedel som kan
orsaka problem (oftast biverkningar) hos &ldre. Se Tabell 1 nedan.

Tabell 1. Kommentarer i kvalitetsutldtandet vid férekomst av vissa ldkemedel/
lakemedelsgrupper.

Lakemedel/
lékemedelsgrupp Pastaende i kvalitetsutlatandet

digoxin Patienten &r ordinerad digoxin, ar dosen anpassad ill aktuell njurfunktion?
Observera att S-krea inte &r ett tillférlitligt méatt pa njurfunktion hos &ldre,
kreatininclearance bor anvandas.

NSAID NSAID bdr endast ges vid smérttilistdnd med inflammatoriskt inslag, eller
da behandling med paracetamol &r otiliracklig. Bor endast ges i
korttidsterapi med l4gsta mojliga dos.

opioider Opioider bér endast ges da behandling med perifert verkande analgetikum
&r oftillrécklig. Doseringen bor individualiseras och behandlingen omprévas
med tata intervall.

neuroleptika Behandling med neuroleptika bér begransas till psykotiska tillstand och
svar aggressivitet, dar icke-farmakologisk behandling visat sig vara
otillracklig.

Fragor géllande vissa ldkemedel/ldkemedelsgrupper

Vid férekomst av vissa lakemedel/likemedelsgrupper stéller MiniQ en eller flera
fragor i frageformuldret. Samtliga fragor, de lakemedel som féranleder dem, samt
de kommentarer som skrivs i kvalitetsutiatandet om fragorna besvaras med ”Ja”
redovisas i Tabell 2.
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Tabell 2. Fragor som stills vid forekomst av vissa ldkemedel/ l&ékemedelsgrupper,
och de kommentarer som skrivs i kvalitetsutidtandet om fragorna besvaras med

”Ja”.

Lakemedel/
Fraga l&kemedelsgrupp

Kommentar

Har patienten hjartsvikt?  hjartselektiva
kalciumantagonister samt
nifedipin

disopyramid

NSAID

lakemedel innehéllande
acetylsalicylsyra

Har patienten KOL? betablockerare,
betablockerare i
dégondroppar

Har patienten symtom p& Nitrater, antihypertensiva

ortostatism? medel, diuretika,
betablockerare,

kalciumantagonister,
medel som paverkar renin-
angiotensinsystemet,
medel mot Parkinsons
sjukdom, neuroleptika,
tricykliska antidepressiva

Har patienten anamnes p& NSAID

magsar?
lakemedel innehallande
acetylsalicylsyra
glukokortikoider for
systemiskt bruk

Kalciumantagonister med negativ inotrop
effekt &r olampliga att anvanda vid
hjartsvikt.

Disopyramid &r olampligt att anvanda vid
hjértsvikt pga negativ inotrop effekt.

NSAID &r olémpliga vid hjartvikt pga risk
fér vétskeretention. Kan ocksa forsvaga
effekten av tiazid- och loopdiuretika.

Acetylsalicylsyra ar olampligt vid
hjértsvikt pga risk fér vatskeretention.

Betablockerare (dven i 6gondroppar) kan
oka bronkkonstriktionen vid kroniskt
obstruktiv lungsjukdom.

Nedanstaende Iskemedel Skar risken for
ortostatiska besvir.

NSAID 6kar risken fér magsar

Acetylsalicylsyra 6kar risken fér magsar

Glukokortikoider ékar risken for magsar,
frémst vid samtidigt intag av NSAID
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