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SALTBLANDNING

Tekniskt omrade

Foreliggande uppfinning avser en saltblandning med
1dg natriumhalt, ett livsmedel, ett kosttillskott och ett
functional food innehdllande densamma, samt anvdndningen
av saltblandningen i ett livsmedel, samt for industriell
och privat matlagning och som ett bordssalt.

Bakgrund

Hogt blodtryck, hypertoni, &r i dag en folksjukdom.
Orsakerna som ligger bakom tillstandet varierar, men
beror oftast pad arftliga faktorer samt kosten. Salt, dvs
natriumklorid, alkohol, socker, kaffe och ett hogt totalt
kaloriintag tros vara nagra av de kostfaktorer som 1
storst grad paverkar blodtrycket. Hos unga kvinnor kan
dven anvandning av p-piller vara en orsak till hégt blod-
tryck.

Natriumklorid i kroppen paverkar bl a det osmotiska
trycket i cellerna och ett visst intag av salt &r darfor
nddvandigt via kosten. Natriumklorid &r ocksd en viktig
krydda, men studier har visat att i genomsnitt 20% av
vart dagliga saltintag hade rackt. Natriumklorid binder
vatten, och effekten i kroppen av ett hdégt saltintag blir
att blodvolymen Okar. Detta leder i sin tur till ett okat
blodtryck. Pa sikt blir ocksad blodkdrlen trangre och
detta kallas da for hypertoni (dvs ”“hégt blodtryck”).
Hypertoni medfdr en okad risk for utveckling av hjart-
och kdrlsjukdomar (t ex blodproppar). Utsdndringen av
salt styrs av njurarna och sker efter tillgang och behov.

Svenska Livsmedelsverket rekommenderar ett dagligt
intag pd maximalt 5 g salt (NaCl), och i de nordiska
naringsrekommendationerna (NNR) fran 2004 rekommenderas
ett maximalt intag av 6 g/dag fo6r kvinnor och 7 g/dag for
mén. Amerikanska Food and Drug Agency (FDA) och brittiska

Food Standards Agency rekommenderar badda maximalt 6
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g/dag. I genomsnitt &r saltintaget fér en svensk 8-10
g/dag.

Natrium styr tillsammans med kalium den livsviktiga
viatske-elektrolytbalansen. Kalium a&r ocksa viktigt for
njurarnas funktion, for t ex aktivering av ett stort
antal enzymer och fdr reglering av hjdrtrytmen. Kalium
verkar ocksd blodtryckssédnkande och kalium/natrium-kvoten
ar darfor valdigt viktig att halla s& hog som moéjligt,
optimalt ar 5:1. I dagens kost &r foérhdllandet oftast
1:2. Kalium pdverkar ocksd syra-bas-balansen i blodet. Om
kalium urlakas ur kroppen, vilket oftast sker genom
urinutsdndring beroende pad t ex olika mediciner (t ex
diuretikum, laxermedel) eller ett hogt kaffe-, alkohol-
eller sockerintag eller pd& grund av stdrningar av mag-
tarm-funktionen (diarré, krékningar), sa& kan man som
f61jd drabbas av muskelkramper, hjartstopp och vid
lindrigare brist stdrningar av hjdrtrytmen, o&dem, kronisk
forstoppning, hypoglykemi, njurbesvdr och forhéjt blod-
tryck. Kalium ar ocksd ett mineral som latt urlakas ur
vegetabiliska och animaliska livsmedel i samband med t ex
kokning. Svenska Livsmedelsverket rekommenderar ett
kaliumintag pa ca 3-3500 mg om dagen fér vuxna.

Vid tillstand som behandlas med diuretika, som t ex
hégt blodtryck, forlorar kroppen inte bara kalium utan
ocksd magnesium. Magnesium &r i kombination med kalium
ett viktigt mineral for att motverka hogt blodtryck och
kroppen kan inte lagra kalium i frédnvaro av magnesium.
Magnesium dr ocksad ett viktigt mineral for produktionen
av ATP, for att bibehadlla normal muskelfunktion och halla
hjdrtrytmen stabil samt for att stédja immunfédrsvaret och
ge ett starkt skelett. Da& magnesium &dven &r involverat i
all vavnadstillvaxt kan det vara speciellt viktigt for
t ex individer som idrottar mycket eller gravida kvinnor
att fa i sig tillr&dckliga mingder. Aven individer som
lever under stress har ett okat behov av magnesium. I
narvaro av tillrackliga mdngder av bade kalium och magne-

sium framjas utséndringen av natrium och dverskottsvits-
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ka. Vissa lakemedel (t ex diuretika), daligt skott

diabetes, hogt alkoholintag, kroniska mag-tarmsjukdomar
kan orsaka brist pa magnesium.

Upp till 30 % av ma&nniskor med hoégt blodtryck ut-
sondrar kalcium i sin urin, och i dessa fall kan en
tillsatts av kalcium i kosten vara lamplig, ca 2 g per
dag, for de som &r kansliga mot salt(NaCl). Kalcium &r
ett mycket viktigt mineral for uppbyggnad och ldkning av
ben och tédnder och fo6r hormonproduktion. Kalcium spelar
en viktig roll for t ex nervimpulserna vid muskelkont-
raktion och bidrar ddrfér till normal muskelfunktion.
Kalcium bidrar ocksd till blodets koagulering.

Folsyra (ett vitamin B) har visat sig ha vissa blod-
tryckssankande egenskaper, men det kan vara svart att
uppnd ett tillrackligt stort intag av folsyra via den
vanliga kosten. RDI (Rekommenderat dagligt intag) for
vuxna ar 300 mg. Socialstyrelsen, Svenska Livsmedels-
verket och modravirdscentraler rekommenderar numera (se-
dan januari 2001) kvinnor i barnafddande dlder - sarskilt
de som planerar att bli gravida - att dta minst 400 mik-
rogram (0,4 mg) folsyra per dag, d& folsyra frdmjar gra-
viditet och fostrets utveckling och minskar risken for
att barn fods med ryggmargsbrack. I USA, Kanada och yt-
terligare nagra lénder berikar man numera t ex mjdol med
folsyra, och darifran rapporteras minskande risker for
t ex ryggmargsbrock. Diskussioner fors darfor dven i
Norden om huruvida berikning av livsmedel med folsyra
skall rekommenderas, likt den berikning av salt som idag
sker med jod.

Folsyra spelar en viktig roll vid proteinproduktion
och celldelning och brist pa& folsyra paverkar nybild-
ningen av celler, vilket marks tidigast hos snabbvédxande
celler som rdda och vita blodkroppar. Man associerar
ocksd brist pd folsyra med kromosomskador i cellerna.

Rokning medfdr att behovet okar eftersom folsyra
forstdrs av tobaksrdken. Personer med hogt alkoholintag

har ofta brist pd folsyra. Man har ocksa uppmarksammat
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att folsyra kan minska bildningen av homocystein, en
omvandlingsprodukt fran aminosyran metionin, som pa& goda
grunder anses vara en riskfaktor ndr det galler hjart-
kdrlsjukdomar.

Folsyra finns i frukt och gronsaker men forstodrs
latt vid uppvarmning. Mycket folsyra kan déarfoér forstdras
under tillagningen av livsmedel. Uppvdrmning, t ex i
mikrovagsugn, och ljus fdrstdér ocksd mycket av folsyran.
Eftersom folsyran dven &r vattenldslig, urlakas den latt
vid matlagning. En extra tillsats av folsyra i livsmedel
skulle darfdor kunna motverka de negativa effekterna av t
ex upphettning och kokning.

Zink ar en livsnédvandig sparmetall hos manniskan
och finns totalt i en mdngd av 2-3 gram lagrat i skelett
och muskler. Det rekommenderade dagsbehovet av zink var-
ierar med &lder och k&n och ligger pa 7-11 mg/dag. Zink
ingdr i mer &n 300 enzymer och kan verka som antioxidant
och a8r dédrmed viktigt fo6r vart immunfdérsvar. Zink har be-
tydelse for sdvdal kolhydratomsdttning som proteinsyntes.
Vid brist pa zink kan ett antal besvdr uppstad, exempelvis
hudbesvdr, cirkulations—- och blodsjukdomar som aderfor-
kalkning, fo6r hogt blodtryck och blodbrist. Zinkbrist gor
artdrerna hdarda, brédckliga och inflammerade istdllet for
naturligt mjuka och flexibla. Denna fdrlorade flexi-
bilitet leder till forhojt blodtryck framforallt det Ovre
(systoliska) trycket. Obalans i biotillgdnglighet av zink
under tillvaxten anses vara en riskfaktor for utvecklan-
det av kédrlforadndringar som vuxen. Dokumentation visar pa
ett omvant forhallande mellan blodtryck och zinkhalt i
blodserum, vilket innebdr att en lag zinkhalt tycks vara
kopplat till hoégt blodtryck. Laga zinkvarden har hittats
hos aktiva idrottare. Den laga nivan kan kanske foérklaras
med stora vatskefdrluster genom svettning och/eller 1lagt
intag av zink.

EP 248 810 beskriver en kryddkomposition som inne-
fattar en saltdel och mineraldmnes/spdardamnesdel. Salt-

delen bestdr av natriumklorid eller en blandning av nat-
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riumklorid och kaliumklorid. Spdrdmnena valjs fran zink,
koppar, mangan, krom, selen eller molybden och mineral-
amnena fran kalcium, fosfor, magnesium, kalium, natrium,
klor, fluor, jod eller jarn. Syftet med uppfinningen &ar
att tillhandahé&lla en kryddkomposition fér anvdndning vid
matlagning, eller som bordssalt och som samtidigt &ar kal-
la fo6r sparamnesberikning av den dagliga kosten. Det
féredragna syftet med uppfinningen &r att tillhandahdlla
ett rekommenderat dagligt intag av tvd eller flera spar-
amnen och mineraldmnen. Denna kryddkomposition kan ocksa
innehdlla beskhetsreducerande amnen, speciellt da kalium-
klorid anvdnds som saltkomponent, smaksdttare eller smak-
forstdrkare (t ex mononatrium glutamat). Kompositionen
kan ocksa innehalla en eller flera vitaminer. Inget namns
avseende val av salter eller mdngder i syfte att minska
effekter av natrium pa t ex hjdrta och kdrl. Inte heller
diskuteras smakforbattring genom val och miangder av sal-
ter.

Ett problem med dagens kommersiellt tillgdngliga
mineralsalter, som inriktar sig pd att minska skadeverk-
ningarna av natrium, ddr en del av mangden salt bytts ut
mot andra mineraler, &r att man enbart inriktat sig pa
att minska mangden natriumklorid. Ett problem med att
byta ut natriumklorid mot t ex kaliumklorid &r att kalium
har en mycket beskare smak &4n natrium. De flesta mineral-
salter upplevs dérfér som mindre valsmakande &n vanligt
salt (NaCl). Valet av ersédttningssalt foér NaCl har &ven
varit inriktat pa smak, och inte pd optimering av ers&tt-
ningsdmnena avseende andra aspekter. Vanligtvis har dessa
mineralsalter dock fortfarande en NaCl-halt av ca 50%.

Exempel pd problem som rér matlagning i saltavseende
dr att mdnga mineraler l&tt urlakas fran livsmedel vid
t ex kokning, samt att sd kallad ”snabbmat” och frysta
och farska fardigratter innehdller héga halter av natium-
klorid, men kan vara fattiga pa andra viktiga mineraler

som kalium, magnesium och kalcium. Charkuteriprodukter
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och brod dr andra exempel pa livsmedel som innehdller
héga halter av natrium.

Individer som utdvar hard fysisk aktivitet, lever
ett aktivt liv med mycket stress kan pd olika satt for-
bruka manga viktiga mineraler eller har svart att fa i
sig tillrackligt med mineraler i kosten. Kalium, magne-
sium, kalcium, folsyra och zink spelar alla en mycket
viktig roll, som beskrivits ovan, foér ett flertal livs-
viktiga kroppsfunktioner, sdsom normal muskelfunktion,
immunfdrsvar, blodtryck och bildning av celler t ex blod-
kroppar och benbildande celler.

Sammanfattning av uppfinningen

Ovanstdende problem ldses genom saltblandningen
enligt foreliggande uppfinningen. Ett syfte med fore-
liggande uppfinning &r alltsd att tillhandahdlla en
mineralsaltblandning dér mangden skadligt natriumklorid
ar begrdnsad och ersatt med andra f6r h&lsan fordelaktiga
mineraler, men som samtidigt behdller sin frdscha salt-
smak.

I en forsta aspekt avser darfor foreliggande uppfin-
ning en saltblandning med la4g natriumhalt f&r human kost
som omfattar natriumklorid, kaliumklorid, magnesium-
sulfat, kalciumkarbonat, folsyra och zinkoxid. Med lag
natriumhalt menas i detta sammanhang ett NaCl-innehall i
saltbladningen som d4r mindre dn 40 vikt%, foretrddesvis
mindre an 35 vikt% och mest foretradesvis 33 vikt%.

Problemen loses dven av foreliggande uppfinning i en
ytterligare aspekt genom ett livsmedel, ett kosttillskott
samt ett functional food (mervdrdesmat) innehallande
saltblandningen beskriven ovan.

I annu en aspekt avser foreliggande uppfinning
anvandningen av en saltblandning enligt ovan i livsmedel,
fér industriell eller privat matlagning eller som ett
bordssalt.

I en slutlig aspekt avser foreliggande uppfinning
anvdndningen av saltblandningen for industriell eller

privat matlagning, samt som ett bordssalt.
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Saltblandningen enligt foreliggande uppfinning har
alltsd en sammansdttning som motverkar de skadliga
effekterna av natriumklorid och som kan anvdndas som en
vanlig krydda. Vid normalt saltintag (ca 11 g/dag) mins-
kar foreliggande uppfinning natriumintaget, 1 en fore-
dragen utfoéringsform, med 67 % jamfort med intag av van-
ligt salt (NaCl). I foreliggande uppfinning tillfors
enbart ersdttningssubstanser till NaCl som har dokumen-
terade blodtryckssdnkande egenskaper. Kombinationen av
att minska pad det blodtryckssdnkande natriuminnehallet
och tillsatsen av blodtryckssankande mineraler och vita-
miner gdr saltblandningen enligt uppfinningen dubbel-
verkande. Likasd& har saltblandningen enligt uppfinningen
en god salt smak och &r ej besk, sasom andra mineralsalt
pa marknaden.

Detaljerad beskrivning av uppfinningen

Foreliggande uppfinning ar en saltblandning med ett
vasentligen minskat natriumkloridinnehdll jamfort med
vanligt salt och andra mineralsalter tillgdngliga pa
marknaden. Syftet med mineralsaltblandningen &ar att
minska pa det skadliga natriumet, som &r en av de fréamsta
orsakerna till hoégt blodtryck, att ersdtta saltet med
andra mineraler som har en dokumenterad blodtryckssankan-
de effekt, samt att mdngderna av de ingdende ingredien-
serna 1 saltblandningen ger upphov till en fr&dsch salt-
smak.

Saltblandning enligt uppfinningen omfattar foretra-
desvis 30-40 vikt% natriumklorid, 49-61 vikt$% kaliumklo-
rid, 9-11 vikt% magnesiumsulfat, 1,5-2,5 vikt% kalcium-
karbonat, 0,0015-0,0025 vikt% folsyra och 0,045-0,055
vikt® zinkoxid. Saltblandningen kan dven innefatta jod i
form av kaliumjodid, t ex om tillsatsen av jod till denna
typ av produkter &r obligatorisk.

I en foredragen utforingsform omfattar saltbland-
ningen 33% vikt$% natriumklorid, 54,943 vikt% kalium-

klorid, 10 vikt% magnesiumsulfat, 2 vikt% kalciumkar-
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bonat, 0,002 vikt% folsyra, 0,05 vikt% zinkoxid och 0,005

vikt% kaliumjodid.

Smaksdttare kan aven s&dttas till saltblandningen
enligt foreliggande uppfinning, sasom t ex peppar, 1ok,
vitlok, tomat, paprika, basilika, persilja, timjan,
selleri, lime, chili, nédsslor, rosmarin, rdkarom, curry,
koriander och citron.

Kaliumklorid har lange anvants som ersdttning for
natriumklorid och &dr ett viktigt mineral for att uppratt-
hdlla manga funktioner i kroppen bland annat den livsvik-
tiga natrium/kalium-pumpen i cellerna som transporterar
amnen in och ut ur cellerna. I foreliggande uppfinning &r
kaliumkloridinnehdllet v&sentligen mycket hoégre &n i and-
ra kommersiellt tillgdngliga mineralsalter. Ytterligare
ett syfte med foreliggande uppfinning var inte bara att
minska p& den skadliga natriumkloriden utan ocksd att
ersdtta det med olika substanser med dokumenterat blod-
tryckssédnkande egenskaper. Darfdr har &ven magnesium,
kalcium och folsyra tillsatts. Kalium, kalcium och magne-
sium i kombination ar viktiga for att hdlla blodtrycket
pa en halsosam nivd och folsyra har tillskrivits en viss
blodtryckssdnkande effekt speciellt péd kvinnor som &r
kdnsliga for salt.

Ytterliggare ett syfte med féreliggande uppfinning
dr att bibehalla den frascha smaken av salt &dven om
natriumkloriden substitueras mot kaliumklorid och andra
mineraler med en besk bismak.

Annu ett syfte med foreliggande uppfinning &r att
tillhandahd&lla en saltblandning fér livsmedel ur vilka
viktiga mineraler sdsom kalium, magnesium och kalcium
urlakats. Foreliggande uppfinning avser darfoér dven, i en
foredragen utforingsform, anvdndningen av densamma i
vegetabiliska och animaliska livsmedel &mnade att koka.

Ytterligare ett syfte med fdreliggande uppfinning &r
att tillhandahdlla en saltblandning fér livsmedel ur
vilka folsyra urlakats eller férstorts vid uppvédrmning

och/eller kokning. Fdreliggande uppfinning avser dirfor
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aven, 1 en fdredragen utfdéringsform, anvdndningen av den-
samma 1 vegetabiliska och animaliska livsmedel &dmnade att
koka eller uppvdrma p& annat s&tt.

Ytterligare en aspekt av foreliggande uppfinning &ar
anvadndningen av en saltblandning enligt ovan i functional
food och/eller kosttillskott i syfte att tillhandahalla
en saltblandning som tillgodoser dagsintaget av ett fler-
tal viktiga mineraler och vitamin, sdsom kalium, magne-
sium, kalcium, zink och folsyra for personer som ar i
sarskilt behov av det, t ex aktivt idrottande individer,
gravida, stressade individer och andra som av olika
anledningar inte kan fa i sig tillrackliga mangder av
dessa, for kroppen, livsviktiga mineral, samtidigt som
intaget av skadligt natrium minskas.

I ytterligare en foredragen utfdéringsform omfattar
féreliggande uppfinning darfor ett kosttillskott och ett
functional food i en beredningsform vald fran gruppen
bestdende av kapslar, tabletter, tuggummi, pulver,
drycker, soppor och bars och andra beredningsformer k&nda
av en fackman inom omrddet. Framstdllningen av dess sker
enligt, for en fackman pa& omradet, kdnda férfaranden och
tekniker.

Med kosttillskott avses en produkt som ger anvanda-
ren ett tillskott (utdver kostens innehdll) av ett eller
flera naringsdmnen.

Med functional foods (mervardesmat eller funktio-
nella livsmedel) avses livsmedel som modifierats fér att
ge specifika, positiva halsoceffekter.

I ytterligare en foredragen utfdéringsform av upp-
finningen anvédnds saltblandningen i livsmedel som annars
erkdant har mycket hdéga halter av natrium, sasom snabbmat,
fardigmat (fryst eller f&arsk), charkuteriprodukter och
brod.

Foljande exempel dr endast tdnkt att belysa de for-
delaktiga effekterna av uppfinningen, genom anvadndningen

av ett exempel pd en saltblandning, och &r inte pa& nagot
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sdtt tankt att begrdnsa skyddsomfanget for foreliggande
ansdkan pa nadgot satt.

Exempel

Jamforande sensorisk analys av saltblandningar

5 For att belysa de goda organoleptiska egenskaperna
hos saltblandningen enligt foreliggande uppfinning har
ett jamforande sensoriskt blindtest avseende smak ut-
forts. Testgruppen bestod av atta personer som blint fick
smaka tvd olika sorters salt, dels en saltblandning en-

10 ligt uppfinningen (Minosel™, skdl 1) och dels ett mine-
ralsalt som finns pd marknaden idag, Seltin® fran Ceder-
roth International AB (sk&l 2). Kriterierna som testades
var vilket salt som var godast, vilket som mest liknade
vanligt bordssalt, dvs natriumklorid, vilket salt som

15 hade en mest bitter eftersmak och ocksd vilket som sag
godast ut.

Material

Tabell 1. Ingredienser Minosel™ per 100 g.

Ingrediens Mingd
Kaliumklorid 54,943 su
Natriumklorid 33 g

Magnesiumsulfat 10 g
Kalciumkarbonat 2 g
Kaliumjodid 0,005 g,c
Folsyra 0,002 g;v
Zinkoxid 0,05 g

30 Tabell 2. Ingredienser Seltin® per 100 g.

Ingrediens Mingd
Kaliumklorid 40 g
Natriumklorid 50 g

Magnesiumsulfat 9,995 qg,.
Ett jod-salt 0,005 g
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Resultat fran jamfdrande sensorisk analys av salt-

blandningar

Resultaten visas nedan i1 tabellform.

Fraga 1 vilket salt ar godast?

Svarsresultat Procentuellt

skal 1 5 63%

Skal 2 2 25%

Vet ej 1 13%

Fré.ga 2 vVilket salt smakar mest som vanligt hushallssalt?
Svarsresultat Procentuellt

Skal 1 5 63%

Skal 2 1 13%

Vet ej 2 25%

Fréga 3 vVilken salt har en mest bitter eftersmak?
Svarsresultat Procentuellt

Skal 1 2 25%

Skal 2 5 63%

Vet ej 1 13%

Fraga 4 vilken salt ser godast ut?
Svarsresultat Procentuellt

Skal 1 2 25%

Skal 2 5 63%

Vet ej 0 03

Slutsats

Ett tydligt resultat av den sensoriska analysen &r
att saltblandningen i skdl 1 dvs en saltblandning enligt
uppfinningen smakar godare &n Seltin®, pdminner mer om
“vanligt” salt dn Seltin® och har en mindre besk efter-
smak. Daremot verkar Seltin® se godare ut &dn Minosel™,

saltblandningen enligt uppfinningen.
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