Demonterbar margspik.
Beskrivning.

Frakturer i extremiteter fixeras ofta med en platta av varierande bredd. Denna platta ligger
utanpé benets yta. Vid lednira frakturer i larben (femur), skenben (tibia) och 6verarmsben
(humerus) anvinds ofta en platta som #r bredast nirmast leden och med hél for flera
tviargdende vinkelstabila skruvar.

I stillet for platta kan en mdrgspik anviandas. Den har férdelen av att kunna sittas in via ett
mindre operativt ingrepp och ger en fixering ndrmare benets belastningsaxel. De spikar som
anvénds idag har dock nackdelen att tvirskruvarna endast kan féstas i spikens centralaxel och
att endast ett fatal skruvar da far fiste i benet nedanfor frakturen. Fixationen far ddrmed liten
héllfasthet. Detta gor att en mérgspik inte anvinds nér en fraktur uppstatt i benet néra en led.
En frakturtyp (suprakondylir femurfraktur) ér speciellt vanlig hos patienter med benskorhet
och da 4r behovet av stabil fixation (= ménga skruvar nira frakturen) extra stort. Detta géller
dven patienter som far en fraktur strax ovanfor en knéprotes.

Denna uppfinning avser att utvidga mérgspikens anviandningsomrade genom att anvinda ett
stérre antal tvérskruvar, pa storre avstdnd och med storre spridning i férhallande till spikens
centrala axel. Det vill sdga kombinera mirgspikens fordelar med plattans. Spiken har en eller
flera vingar som inte hindrar spikens inférande i mirghalan frin t ex knileden.

Vingarna kan ha olika utseende, form och fistpunkter. Efter spikens montering vrids vingarna
ut med exempelvis en centrumbult eller ett verktyg. Géngan i spikens dnda anvinds for fiste
av riktinstrument vid spikens inférande och montering av t.ex. tvirskruvar men géngan kan
ocksa anvindas for att efter inforandet 14sa vingarna i spiken.

I vingarna finns hél for tvirskruvar. Skruvarna kan ha olika riktning beroende p4 hur halen i
vingarna placeras. De kan ocksa goras vinkelstabila d.v.s. gingas for att 1asa tvirskruvarna i
ett helt stabilt lage.

Genom vingarnas positionering i spiken fés valfritt lige for skruvarna. Det axiella och
transversella l4get bestdms av var en slits eller 5ppning upptagits i spiken. Det radiella liget
bestdms av vingarnas langd, hur mycket vingarna vridits och var hlen i vingarna placerats.

Figur 1 visar exempel pé en anordning att anvéndas vid en larbensfraktur. Spiken (1) har i
nedre dndan en 6ppning (slits) (2) dér tva vingar (3A, 3B) befinner sig i utfillt lige och i
Figur 2, 1 inféllt l4ge. Den ena vingen har exempelvis vridits ut 45° och den andra 125° men
kan dven goras symmetriskt. Vingarna och dven spiken har flera hél (4) som anvinds efter
behov for tvirgaende element (5), (6) och (8). Figur 5 4r samma som Figur 1 men med
skruvar. Hal for skruvarna borras i benet efter vingarnas vridning. Figur 1 och 5 visar ett
exempel dér sju tvirgdende skruvar far plats i det metafysdra benet, tre av dem finns i sjdlva
spiken och fyra i vingarna. Skruvar dr vanligtvis sjélvgingande i benet.

Vingarna kan ha gemensam eller skiljd vridningsaxel, axel i mitten av vingen eller vara
forskjuten. Vridningen av vingarna kan ske pa flera sitt; ett ddr vridningsaxeln for vingarna
bestér av en bult (6) med splines eller som hér ritad, bult med tvd bommar. Vardera vingen
har motsvarande tva bomspar (7A, 7B) och dven i spiken (7C), med olika vinkel. Figur 3 visar
vridningsmetoden, hur vingarna vrids till 6nskad position genom att bulten fors in i det



borrade halet i benet och trycks in i bomspéren tills den stoppas mot bakomliggande vinge.
Sedan vrids bult (6) plus vinge (3A) tills bulten kan tryckas in i bomsparen i vinge (3B).
Bulten och bada vingarna vrids sedan vidare till rétt position i spiken. Bulten knackas sedan in
négra millimeter ytterligare for fastkilning i benet samtidigt som en fasthallning (fixering) av
vingarna sker i spik och ben. Fastkilning av bulten sker i bdda dndarna. Bulten
(centrumskruven) dr ett vridelement men kan dven gora tjanst som en tvérskruv.

Figur 4 visar exempel pé tre olika element, tvérskruv (5), centrumskruv (6) och spdnnskruv
(8). Skruvarna &r en viktig faktor fér denna expansionsmetod.

Spiken lases vid vingarna av centrumbulten och i benet av vingarnas tvirskruvar. Vingarna
kan fixeras pé flera sitt.

Vid behov kan ytterligare lasning ske med en eller flera spédnnskruvar (8), Figur 6.
Spénnskruven har en génga som passar i halet pa ena sidan av spikens slits. Vid &tdragning &r
slitsen tillrdckligt flexibel for att med friktionen, spik-vinge-vinge-spik, fixera vingarna.
Spikens slits kan vara elastiserad pé flera sitt (11) for att 6ka klamférmégan. Ving- och
spikytorna kan vara léttrade (10) for att ytterligare forstirka friktionen, figur 7. .

Vridningen av vingarna kan ske for hand eller med verktyg. Vridningen, Figur 3, gér relativt
14tt 1 det metafysdra benet om vingarna, Figur 7, har egg (9) och kan skira i benet. Vridningen
kan &ven ske med négon annan sorts medbringare.

Centrumbulten och spannskruven kan ocksé anvindas om en tervridning av vingarna énskas
for spikens demontering. Spannskruvens tillbakaskruvning 16sgor vingarna. Fastvixning kan
forekomma.

For att forbéttra spiken mot utmattningsbrott i slitspartiet kan hoghéllfasthetsstal, som
pliterats med titan, anvéndas i spik och andra delar. Uteldmnad titanbeldggning kan dven
motverka fastvixning.

Figur 8 visar en annan metod; vridning/lasning fran spikens #nda. Andskruven (12) trycker ut
vingarna med hjélp av ndgon linkanordning (13). Punktstreckat visas en dubbel-l4nk i laget
fore vingarnas vridning.

Aven spikens #ndplugg (12) kan ge vridning/lasning om vingarna t.ex.snedkapas for detta,
Figur 9. Vardera vingen (14) kan dessutom ha en vajer eller som hir en gemensam (15) for
atervridning med hjélp av en krok vid demontering. En hitta (16) kan délja vajern efter
spikens inforande.

En plugg och andra delar kan vara av formbart material som tringer in och laser samtidigt
som de hindrar att benmaterial vixer in i slitsen.
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